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Calentamiento

Respiración. 

Boquilla. Canta el ejercicio antes de tocarlo con la boquilla.

Instrumento. 

Inspirar

Inspirar Inspirar

InspirarEspirar Espirar

Espirar Espirar
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Instrumento. 
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Lección 1

Recuerda los pasos que hay que seguir para estudiar una lección:
1. Cántala.
2. Sóplala con la boquilla.
3. Tócala con el instrumento.

	 Me gusta leer (Brass School).

En un mercado persa (Albert William Ketèlbey, 1875-1959).
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Respira de manera relajada y evita subir los hombros.

Quan el pare no té pa (popular valenciana).

La puerta del sol (Brass School).
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Utiliza el metrónomo cuando practiques en casa.

Ay, linda amiga (anónimo, siglo xvi).
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Lección 2

Recuerda: estudia las lecciones rápidas a una velocidad del metrónomo más baja 
de la indicada y auméntala progresivamente hasta llegar a la velocidad final.

Si s’adorm la meua xiqueta (popular valenciana).

En marcha (Brass School).
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Cuando practiques, estudia las lecciones varias veces.

	 Sinfonía del nuevo mundo (Anton Dvorak, 1841-1904).

El vals del botijo (Brass School).
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Utiliza el metrónomo cuando practiques en casa.

La pastoreta (popular valenciana).
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Lección 3

No olvides que tienes que calentar antes de tocar las lecciones de cada unidad.

	 Fa la nanna bambin (popular italiana).

Vamos al parque (Brass School).
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Estudia esta canción más lenta al principio y aumenta la velocidad 
del metrónomo progresivamente (por ejemplo: 80, 85, 90, etc.).

Orfeo en los infiernos (Jacques Offenbach, 1819-1880).

Dame tu mano (Brass School).
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Asegúrate de mantener el aire entre nota y nota.

Obriga’m el passador (popular valenciana).
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Lección 4

Minueto (Johann Sebastian Bach, 1685-1750).

El misterio del sombrero (Brass School).

Deck the Halls (tradicional inglesa).
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Respira de manera relajada y evita subir los hombros.

Buenos días, princesa (Brass School).

	 La hierbabuena (popular).
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¿Cuánto has practicado durante cada semana?
Anota en la casilla correspondiente a cada día de la semana el tiempo que has practicado con 
tu instrumento.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Minutos de estudio totales ..............................................................................................................................................................................................................................................

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Minutos de estudio totales ..............................................................................................................................................................................................................................................

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Minutos de estudio totales ..............................................................................................................................................................................................................................................

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Minutos de estudio totales ..............................................................................................................................................................................................................................................

Si has 
practicado 

más de 220 

minutos, 

¡fantástico!

Si has practicado más de 170 minutos, ¡muy bien!

Si has 
practicado 

más de 140 

minutos, 
¡está bien!

Si has practicado menos de 100 minutos, 
intenta tocar 

un poco más.


