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IMAGINA

1.	Lee la definición de odisea y observa la cubierta. ¿Qué crees que pasará?

Odisea: viaje largo, lleno de aventuras buenas y malas.

 Un rey se va de viaje, pero regresa pronto porque todo va bien.

 Un rey vive muchas aventuras en el mar hasta que logra volver a casa.

 Un rey viaja por su reino para visitar a otros reyes y organizar fiestas.

2.	Dibuja lo que te viene a la cabeza cuando piensas en un viaje por mar.

¡Hola! ¡Me alegra 

muchísimo que estés aquí! 

Tenemos por delante un viaje lleno 

de historias emocionantes, juegos 

divertidos, dibujos sorprendentes... 

¿Te animas a empezar?  

¡Pues prepárate para viajar con la 

magia de la lectura!

3.	Vuelve a mirar la cubierta. ¿En qué momento ocurre la historia?

 En el pasado       En el presente       En el futuro

4.	¿Qué palabra crees que se repetirá mucho en esta historia? Rodéala.

amigos      barco      dioses



©
 A

lg
ar

 E
di

to
ria

l

3

DESCUBRE

1.	Tacha las letras que sobran y escribe el nombre del protagonista.

B  R  U  A  L  N  I  M  S  U  E  T  S

2.	Dibuja el rostro de Polifemo. ¿Cuántos ojos tiene?

3.	¿En qué convierte Circe a los marineros? Coloréalo.

4.	Pinta la opción correcta para completar el texto.

Poseidón, el dios del mar el dios del aire , está enfadado porque Ulises

ha dejado ciego cojo a Polifemo, su hijo su primo .

5.	¿Qué hacen para no caer en la trampa de las sirenas?

ULISES LOS MARINEROS
 Se lanza a los arrecifes.  Se ponen música.
 Se ata al palo mayor.  Reman muy rápido.
 Se tapa los oídos con algodones.  Se ponen cera en los oídos.
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6.	Relaciona lo que corresponde a cada personaje.

Provocaba remolinos •
• �Caribdis

• �Escila
Tenía seis cabezas •

Atrapó a seis marineros •

7.	¿Qué dice Ulises a los marineros en la isla del dios Helios?

LEEMOS EN VOZ ALTA

Escoge una frase del cuento que te guste mucho y léela en voz alta de 
diferentes formas:
• �Como si fueras un héroe muy valiente.
• �Como si tuvieras mucho miedo.
• �Como si gritaras desde lo alto de un barco.

• �Como si hablaras como una sirena (con voz dulce o cantando).
• �Puedes practicar primero en voz baja y luego leerla delante 

de tus compañeros. ¡Seguro que lo haces genial!
Puedes escuchar una muestra de lectura en 

voz alta en la web Emociónate con la lectura.

¡No toquéis las   
ni las   !

8.	¿Qué pasa cuando los marineros rompen el juramento?

 Helios se enfada y lanza a Ulises solo al mar.

 Helios se enfada y Zeus lanza una tormenta.

 Zeus les pide que huyan al mar.

9.	¿Quién ayuda a Ulises cuando naufraga? Rodéalo.

La diosa Atenea    La ninfa Calipso    El cíclope Polifemo
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10.	¿Qué le ofrece Calipso a Ulises? Tacha el incorrecto.

13.	Rodea la opción correcta en cada caso.

Todos  Nadie querían casarse con Penélope.

Penélope tejía una tela  cosía unos pantalones y por el día  la noche 
la destejía.

Ulises y Telémaco lucharon contra todos los ladrones  dioses.

   

REFLEXIONAMOS

• �¿A dónde os gustaría viajar?
• �Contad algo divertido que os haya pasado  

durante un viaje o una excursión.
• �¿Qué haríais vosotros para ayudar a alguien a quien  

queréis mucho?
• �¿Os cuesta tener paciencia?  

¿En qué momentos necesitáis tenerla?  
¿Qué hacéis para no poneros nerviosos?

11.	Completa la oración marcando la opción correcta.

Ulises está muy contento porque unos navegantes...

 Le ayudan a salir del agua. 

 Le dan comida.

 Le ayudan a volver a Ítaca.

12.	Escribe los nombres de estos personajes.



Ítaca

Isla de Helios

Isla de Calipso

Isla del cíclope

Dominios de Caribdis y Escila

Isla de Circe

Isla de las sirenas

Isla de los 
navegantes
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ATRÉVETE

1.	Lee con atención cada frase y marca si es verdadera (V) o falsa (F).
V F

Las sirenas cantaban para que los marineros naufragaran.

Los marineros comieron las vacas del dios Helios y no pasó nada.

Ulises se salvó de la tormenta agarrado a un trozo de madera.

Penélope nunca perdió la esperanza de que Ulises volvería.

2.	Escribe el nombre del personaje que hizo cada cosa.

Poseidón  Penélope  Zeus  Ulises

•  : esperó muchos años a Ulises.

•  : lanzó una tormenta sobre el barco.

•  : fue el único superviviente del viaje.

•  : llenó el mar de olas destructoras.

3.	Traza una línea que una las islas según el orden que sigue Ulises en 
su viaje.
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4.	Encuentra los nombres de seis personajes de la lectura y escríbelos al lado.

C T I R E S I A S
A F U I S C B U J
L P O S E I D O N
I G U N E R M A P
P A R N I C A R F
S M O U T E G I H
O T E L E M A C O
A P O L I F E M O

5.	En la actividad anterior, rodea de rojo los nombres que sean de amigos 
de Ulises y, de azul, los que sean de enemigos.

6.	Imagina que estás en el barco con Ulises y oyes a las sirenas. No puedes 
taparte los oídos ni atarte. ¿Qué harías para no caer en la trampa?

7.	Rodea las emociones que crees que sintió Ulises en su viaje.

8.	Completa las frases.

• Lo más difícil del viaje de Ulises fue  

• Lo más bonito fue  



Odisea

Cuentan que hace miles de años existía un guerrero 
que no conocía rival: Ulises. Después de luchar en 
la terrible Guerra de Troya, él y su ejército tuvieron 
que superar mil y una adversidades para conseguir 
regresar a su patria.

Cuaderno didáctico referido al libro
Odisea
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Homero
Hoy en día sigue habiendo dudas sobre si realmente existió o si fue un nombre 
simbólico que agrupó relatos contados por distintos autores. A pesar de ello, 
sus historias han pasado de generación en generación y continúan siendo 
leídas en todo el mundo. Se le atribuyen La Ilíada y La Odisea. 

Jesús Cortés
Nacido en Valencia, ha trabajado adaptando clásicos de la literatura universal 
para acercarlos al público más joven. Además, también es escritor, tarea por la 
que ha sido reconocido con varios premios. Una de sus series más famosas es 
«Los 4 Sherlocks». 

Álex Herrerías
Estudió en la Facultad de Artes y Diseño de la Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM) y ha trabajado para editoriales, revistas e instituciones 
culturales de gran prestigio. A lo largo de su carrera ha recibido varios premios 
por su trabajo artístico.


