
El infinito en tus manos 
Enric Senabre

Cuaderno
para el alumnado



©
 A

lg
ar

 E
di

to
ria

l

2

COMPRENSIÓN LECTORA

  1.	¿Quién es el narrador de esta novela? ¿Crees que es importante esta decisión por parte del 
autor?

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  2.	 En el instituto donde estudia Atena existen algunas normas sobre el uso del móvil. Escribe las 
que hay en tu centro educativo. ¿Tienes también alguna en tu grupo de amigos o en tu familia? 
Explícalas.

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  3.	Parece evidente que una de les aspiraciones de las redes sociales es el afán por recibir «Likes» 
de las imágenes que difundimos en nuestros perfiles. Atena explica que a ella y a sus amigas 
eso les genera cierto estado de euforia. ¿Compartes las mismas sensaciones que la protago-
nista? ¿Qué te empuja a ti a compartir parte de tu vida con los demás? ¿Te gusta que gente que 
prácticamente no conoces pueda ver lo que publicas? ¿Por qué?

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

¡TE DAMOS LA BIENVENIDA A LECTURA ACTIVA!
Este es el cuaderno de trabajo Lectura Activa del libro El infinito en tus manos, de Enric Senabre. Las 
actividades que te planteamos a continuación tienen como objetivo ayudarte a recordar el conteni-
do del libro y trabajar una serie de cuestiones relacionadas, pero que, además, te resultarán útiles 
para otros aspectos de tu vida académica y social. También puedes hacer las actividades digitales 
autocorrectivas que encontrarás en la web www.algareditorial.com, junto con otros recursos.

La primera parte del cuaderno plantea un trabajo sistemático y escrito, mientras que en la segunda 
parte encontrarás actividades para resolver de manera individual y otras que tendrás que trabajar 
en pareja, en grupo pequeño o con la clase entera; además, tendrás que leer en voz alta, modular 
la voz, improvisar parlamentos, elaborar argumentos para fundamentar tus opiniones, inventar 
historias y hacer toda una serie de trabajos diferentes, originales, emocionantes y divertidos.

Venga, ¡acompáñanos!



©
 A

lg
ar

 E
di

to
ria

l

3

  4.	Fíjate en los siguientes conceptos. A continuación, marca aquellos que crees que han aparecido 
a lo largo de la novela. Finalmente, colócalos donde corresponda.

euforia estrés humillación éxito

ridículo solidaridad educación privacidad

ingenio respeto arrepentimiento honradez

mentira empoderamiento decepción reflexivo

Conceptos positivos Conceptos negativos

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

  5.	Fíjate en lo que dice Atena: «Pero no podía dejar de pensar en el chat, en lo hipócritas que 
podíamos llegar a ser. Si todo lo que decíamos por privado lo vieran las personas de las que 
hablábamos, no tendríamos amigos. Entonces, ¿eso significaba que realmente no lo éramos? 
¿Solo era una amistad aparente?».
• �¿Por qué crees que la gente no es del todo sincera cuando se comunica a través de las redes 

sociales? ¿Por qué se dicen cosas que no nos atreveríamos a decir en persona? ¿Qué se pre-
tende con eso? Razona tu respuesta.

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  6.	Atena y sus amigas se entretienen una tarde jugando con una aplicación sobre afectividad y 
sexualidad. Relaciona los siguientes conceptos con su significado.

Homofobia •

Violencia de género •

Patriarcado •

Acoso •

• �Violencia contra las mujeres por parte del hombre 
con el que mantienen una relación sentimental.

• Odio a las personas homosexuales.
• �Agresión reiterada a la libertad sexual que no in-

cluye la violación.
• �Sistema social que proporciona a los hombres los 

mecanismos de control del poder.
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  7.	¿Cuáles crees que son los personajes más importantes en esta historia? Razona tu respuesta.

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  8.	En la novela, como en la vida real, la música tiene un peso importante en las relaciones entre 
los jóvenes. ¿Crees que es importante ser crítico con aquellas canciones cuyas letras son se-
xistas y denigrantes hacia las mujeres o lo único en lo que te fijas es en que suenen bien?

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  9.	¿Crees que el libro que acabas de leer es verosímil? ¿En qué aspectos te ves reflejado/a y en 
cuáles no?

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

10.	Como sabes, toda narración puede presentar un final: 
Cerrado: se acaba la historia y no hay duda sobre el final.
Abierto: la historia acaba con la incógnita de saber si lo que se ha contado continuará de una 
manera o de otra.
• �¿Qué tipo de final presenta esta historia, abierto o cerrado? Razona la respuesta.

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11.	El infinito en tus manos es una novela enmarcada dentro de lo que se conoce como «narrativa 
juvenil»; pero, ¿crees que también puede interesarle al lector adulto? Razona la respuesta.

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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12.	Destaca dos conceptos del epílogo que desconocías.

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

13.	Explica con tus propias palabras el concepto que el autor describe en el epílogo como «Gafas 
contra los prejuicios». ¿Te parece un buen mecanismo para acabar con los prejuicios?

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

14.	Parece que se impone la tendencia de que los gobiernos cada vez dispongan de más datos 
acerca de nosotros. ¿Te parece razonable? ¿Dónde está el límite? Redacta un texto donde dejes 
clara tu opinión.

LECTURA EN VOZ ALTA

Antes de empezar a leer en voz alta…

• �Subraya las palabras menos conocidas para ti y repítelas tantas veces como necesites.
• Fíjate bien en la puntuación.
• Asegúrate de que entiendes todo el texto.

  1.	Relee el siguiente fragmento en voz baja a ritmo rápido y a ritmo muy pausado. 

«¿Pero qué era eso? Me entró un sudor frío y un escalofrío me recorrió el cuerpo. El 
corazón me iba a mil por hora. ¿Quién sería ese cerdo? Nunca me había pasado una 
cosa así y no sabía cómo debía reaccionar. Me puse nerviosa y el móvil se me cayó 
al suelo. Lo primero que pensé es que aquello no podría estar pasándome a mí. 
Siempre había pensado que algo así solo pasaba en las películas o a personas que 
estaban todo el día conectadas.»

• �¿Crees que el ritmo y la entonación son adecuados a la hora de leer cualquier texto? Razona 
tu respuesta.

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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  2.	Busca dos canciones: una que tenga una letra con contenido denigrante hacia las mujeres y 
otra con un mensaje comprometido con alguna causa. Léelas en voz alta delante de tus com-
pañeros:
• �En el tono habitual de un/a cantante.
• �De manera completamente ajena a lo que estás leyendo, con un tono neutro.
• �Como si estuvieras desesperado/a.
• �De manera atropellada.

	 ¿Qué sensaciones os da la lectura de cada una de las versiones?

  3.	En grupos de seis o siete (el número de personajes que vaya a hablar) debéis preparar una 
lectura dramatizada de la escena del «directo» del Capítulo 9. Podéis crear nuevos diálogos 
que encajen en la escena.

LECTURA DIALOGADA

  1.	Con la ayuda y las indicaciones de la persona docente, acordad una fecha para releer alguno 
de los fragmentos del libro. Cada uno, de forma individual, tiene que subrayar aquellas frases 
o aspectos que le llamen la atención, que encuentre especialmente difíciles, o que hablen de 
temas interesantes para ser discutidos por toda la clase.
Una vez en el aula:
• Sentaos en círculo para empezar la actividad.
• Escoged a un compañero o compañera para que modere la tertulia.
• Por turnos, id leyendo los fragmentos que os hayan llamado la atención, y decid por qué.

  2.	Fíjaos en lo que dice Atena a sus amigas después del incidente de la foto de Isabel: «Aunque 
ella lo haga, no significa que nosotras tengamos que hacerlo también».
¿Qué os parece la postura de Atena? ¿Creéis que tiene razón? Razonad vuestra respuesta.

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  3.	Fijaos en lo que dice Atena: «Pensé en lo fácil que era hacer feliz a alguien con palabras de 
aliento y lo sencillo que era también hundir a esa misma persona con ofensas e insultos. Parecía 
que, aunque costara lo mismo, la gente disfrutaba más cuando hacía sentir mal a los demás».
Parece que se ha establecido en las redes sociales una cierta normalidad respecto a comen-
tarios que denigran, insultan o pretenden hacer daño a los demás. ¿Qué opinión os merecen 
este tipo de actitudes? ¿Os parece grave o creéis que no hay que darle importancia? ¿Os ha-
béis visto envueltos/as alguna vez en alguna situación parecida?

  4.	¿Creéis que el acoso que sufre Atena también lo sufren por igual los chicos o se da más contra 
las mujeres?
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  5.	El autor de este libro termina la novela con estas palabras: ¡Atrévete a utilizarlo! Búscale 
nuevas utilidades, explora aplicaciones desconocidas que te aporten experiencias y saberes 
interesantes. 
Aportad al grupo aplicaciones de móvil que sean interesantes. Nombradlas en voz alta y ex-
plicad para qué sirven.

Recuerda que...

• �Es importante escuchar a los otros participantes.
• La opinión de todos es igual de válida.
• Hay que respetar el turno de palabra.
• �Se deben aportar argumentos razonados a la discusión y, siempre, con respeto.

CREACIÓN LITERARIA

  1.	Los padres de Atena la dejan unos días sin móvil y Julia le dice: «¡Buf, no sé cómo vas a poder 
aguantar! Y, además, se acerca el fin de semana. ¡No te vas a enterar de nada!».
Demuéstranos que puedes sobrevivir sin tu móvil y escríbele una nota a Atena donde les su-
gieres otras cosas que puede hacer el fin de semana.

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  2.	Alguno de tus mejores amigos ha pasado por una mala racha y ahora ha colgado una foto 
en las redes sociales donde parece que está mejor. Anota algunos de los comentarios que le 
escribirías en respuesta a esa foto.

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  3.	Como dice el autor, «El lenguaje de los emoticonos es muy atractivo, hasta simpático y diverti-
do, pero no se puede abusar de su uso porque, a veces, empobrece tanto los sentimientos que 
nos deja reducidos a una etiqueta o una anécdota que nos vacía de forma dramática».
En una hoja aparte, dibuja los emoticones que más uses. Fíjate en qué circunstancias los has 
usado en tus últimas conversaciones. Ahora, traduce los emoticonos en frases que hubieras 
dicho a esa misma persona en esas mismas circunstancias.

  4.	¿Crees que con el móvil tienes el infinito en tus manos? Redacta un texto en una hoja aparte 
dando tu opinión.



El infinito en tus manos
Atena y sus amigos se han pasado el verano engancha-
dos a la pantalla del móvil, pero se acaban las vacacio-
nes y tienen que empezar el instituto. Aunque compa-
ginan los deberes y los exámenes con los whatsapps 
y las redes sociales, Atena empezará a replantearse la 
información que sube a Internet cuando sus cuentas 
sean invadidas por comentarios groseros e insultantes 
de la mano de un usuario desconocido: «infinito05». 
La joven intentará descubrir quién es el misterioso 
acosador y, afortunadamente, no estará sola.
Incluye una guía didáctica con consejos para hacer un 
buen uso del teléfono móvil, así como algunas activi-
dades y propuestas para trabajar en clase.

Cuaderno didáctico 
referido al libro
El infinito en tus manos
(ISBN: 9788491423744)
© Amparo Sena
© �Algar Editorial, SL 

www.algareditorial.com
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