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A todo el profesorado que tiene
el deseo ilusionado de que el teatro

sea una realidad dentro del curriculum.

PROLOGO

Este libro es el fruto de dos pasiones: una es las artes escéni-
casy, laotra, la educacion. El teatro y la danza son un espacio
privilegiado para la reflexion, para el dialogo, y constituyen dos
herramientas que te ayudaran a conocerte mejor y a relacionarte
con la gente de una manera diferente.

No obstante, no nos gustaria que pensaras que este libro esta
concebido para hacer de ti un bailarin o una actriz. De eso se en-
cargan las escuelas de arte dramatico vy los conservatorios de danza
o la voluntad de las personas que quieran dedicarse profesionalmente
a ello. Con nuestras propuestas, textos y actividades queremos, sobre
todo, provocar en ti el interés por las artes escénicas, y no tanto por los
aspectos teodricos, sino por su dimensién practica.

En la asignatura de Artes Escénicas y Danza seras el auténtico protago-
nista porque seras tu quien llevara a la practica los juegos de creatividad
corporal y de la voz, las improvisaciones dramaticas y coreograficas, el
proceso de puesta en escena vy las reflexiones sobre el lenguaje teatral
y de la danza.

Todos los ejercicios, juegos, textos, dibujos e ilustraciones propuestos
a lo largo de las diez unidades constituyen una herramienta de trabajo
indispensable, un punto de partida que te permitira, junto con tus com-
pafieros y con la ayuda del profesor o de la profesora, progresar en tus
capacidades expresivas, en tu creatividad y en tu sensibilizacién artistica
y espiritu critico.

Alo largo de las clases iras descubriendo que el arte dramatico y la danza
engloban y sirven de vehiculo a otras expresiones artisticas (musica, pintura,
literatura, cine...). Ademas, las unidades de este libro estan pensadas, prin-
cipalmente, para ayudarte a adquirir los fundamentos del lenguaje teatral
y de la danza mediante la experimentacion y el juego dramatico.

Finalmente, consideramos que este libro puede contribuir a tu formacion
cientifica, social y personal porque, ademas de transmitir conocimientos
y saber hacer, intenta contagiarte la pasion y el placer de saber ser.



\\

LOS APARTADOS DE LA UNIDAD

La propuesta de este libro, Artes escénicas y danza, esta formada por diez unidades que toman como pretexto la historia
del espectaculo y desarrollan unos proyectos de trabajo centrados en los elementos esenciales del lenguaje teatral y
de la danza. Estas unidades se complementan con una cuidadosa seleccion grafica y un vocabulario especifico sobre
las expresiones v los oficios escénicos. Cada una de las diez unidades tematicas del libro se estructura a partir de un

tema y consta de los siguientes apartados:

Historia del espectaculo teatral y de la danza

Exposicion clara y sintética de los contenidos basicos teatrales y
coreograficos que hemos seleccionado de cada época historicay a
partir de los cuales disefiamos nuestro proyecto de trabajo.

Expresion y comunicacion

Este apartado es clave en Artes escénicas y danza, puesto que se
entiende como un proceso que se completa con la teatralizacion o
la creacion de coreografias.

Practicamente todo el conjunto de actividades de este apartado
es ludico y se estructura de la siguiente manera:

Nos ponemos en marcha

Actividades sorprendentes que pretenden llamar la atencién de los
participantes y son el estimulo justo que pone en marcha todos sus
mecanismos vy facultades expresivas. Tienen el objetivo prioritario
de crear el clima ideal, el ambiente 6ptimo vy la disposicién personal
y colectiva adecuadas para llevar a cabo el posterior trabajo.

Al mismo tiempo, son Utiles para romper el hielo al principio vy
ayudan a superar el blogueo y las inhibiciones que se producen,
sobre todo, al comenzar una actividad nueva.

Danza y creatividad corporal

La finalidad de este apartado consiste en desarrollar la toma de
conciencia de nuestro esquema corporal, el analisis y la ejercitacion
de las posibilidades del movimiento, la adquisicion de destrezas
expresivas y la relacion del cuerpo con el espacio, con los objetos
fisicos y con los cuerpos de otras personas. Esta claro que no se
persigue conseguir una habilidad fisica, sino una habilidad expre-
siva con el cuerpo de manera creativa y comunicativa.
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Nos ponemos en marcha




Juegos de voz

Mediante técnicas basicas muy sencillas intentaremos descubrir
las potencialidades expresivas de nuestra voz y valorarlas como
vehiculo de expresion y de creacién personal. Todo ello servira para
mejorar la lectura o la diccion en voz alta. La voz constituye, junto
con las técnicas de expresion corporal, la base de la interpretacion
de los actores.

Teatralizacion y creacion coreografica

Este apartado es el mas importante. Consiste en dotar de es-
tructura dramatica (didlogos, conflictos y dindmica de las ac-
ciones) cualquier tipo de texto o composicion musical para
que pueda ser representada. En la teatralizacién, se aglutinan
todos los conocimientos tematicos trabajados en la unidad.
Es el apartado que requiere mas tiempo para su realizacién.
Ahora, las consignas del profesor o de la profesora seran me-
nos directivas para recorrer todo lo que hemos aprendido, pero
incorporando tu imaginacion vy creatividad.

Retroaccion y evaluacion

En este apartado presentamos una serie de propuestas para
comprobar si se han logrado los objetivos, ademas de pro-
poner sugerencias para ampliar y profundizar en el tema.
A diferencia de la evaluacion tradicional, aqui se valoraran con
modelos de evaluacion creativos estos aspectos:
- La participacion.
« La implicacion en los proyectos colectivos.
- La adquisicién de recursos expresivos y su utilizacién en con-
textos nuevos.
- La integracién grupal.
- La satisfaccion experimentada por los participantes en el tra-
bajo realizado.

Estructura del lenguaje teatral y de la danza

En el ultimo apartado se agrupan los elementos tedricos impres-
cindibles para la ejecucion de las artes escénicas que fundamen-
tan tedricamente las practicas que has llevado a cabo mediante
los ejercicios.
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TEATRALIZACIGN Y CREACION COREOGRAFICA
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ESTRUCTURA DEL LENGUAJE TEATRAL Y DE LA DANZA




NOS PONEMOS EN

MARCHA

DANZA Y CREATIVIDAD CORPORAL

MAGIA Y RITOS: HACIA EL DOMINIO DE LAS FUERZAS 1. Presentaciones 3. Preparacion para la danza 7. lconografias
DE LA NATURALEZA 2. El descubrimiento 4. Siguiendo al chaman colectivas
El origen magico y ritual del teatro y de la danza del fuego 5. Danza de la caza 8. Gestualidad heredada
- Laimitacion y la magia, origen del teatro 6. Identificacién con un animal de las manos
- De la imitacion a la representacion: la mascara 9. Animales en grupo
P « El mago o chaman: el primer actor
pag. 8 « El circulo: el pri i &N
: el primer espacio escénico
GRECIA Y ROMA: LA PERSONA ANTE EL DESTINO 1. Las bacantes 3. Las cinco formas del 5. Edipo y la Esfinge
Los clasicos: Grecia y Roma 2. ;Qué le pasa a movimiento 6. Los ojos de Edipo
- El coro, el corifeo y el actor - El teatro griego en Roma Helena? 4. El Discébolo de Miron 7. El espacio
pég. 22 La comedia y la tragedia - El teatro como edificio del corifeo
« Algunos nombres importantes
EL TEATRO MEDIEVAL: EL MISTERIO DEL TEATRO 1. Eljuglar escribe su 3. Funciones de los segmentos 7. Elmimo
El teatro sale de las iglesias nombre corporales 8. Juegos de manos
- Formas teatrales: las representaciones - El espacio escénico medieval 2. Torneo medieval 4. Movimientos basicos 9. Personajes con
religiosas vy las profanas - Los juglares 5. Formas corporales mucha mano

pag.36 - De los misterios a los juegos de - ;Qué nos ha dejado la Edad Media? 6. Caidas y volteretas
escarnio
LA COMEDIA DEL ARTE: UN MUNDO NUEVO, UN TEATRO NUEVO 1. Quien rie ultimo, 4. Llenar espacios 8. Mascara facial
La influencia del Renacimiento italiano en Europa rie mejor 5. El globo 9. Los sentimientos
- Inicio del teatro profesional: la comedia - La mascara 2. Los tipos de risa 6. Que no se hunda la barca de la mascara
del arte - Pervivencia y significado de la 3. Chistes 7. Desplazarse siguiendo 10. Los lazzi
- Los personajes de la comedia del arte:  comedia del arte escenificados trayectorias
pag. un teatro de arguetipos
EL BARROCO: EL TEATRO DE LA PALABRA 1. Dando palmas 5. Todos a bailar
El teatro: elemento esencial del Barroco 2. Canciones 6. La esfera
- Las dramaturgias nacionales - El teatro como diversion en época populares 7. Lared
- Los inicios del ballet de crisis 3. Esgrima corporal 8. Expresién de sentimientos
pa’tg. 64 | Teatro para todos los publicos - Pervivencia del teatro del Barroco 4. Marcar el ritmo
DE LA RAZON A LA PASION: LA ILUSTRACION Y EL ROMANTICISMO 1. La clagque 5. Tiempo y movimiento
De la razén neoclasica a la pasién romantica 2. Barco pirata 6. Al tempo de la musica
« El Neoclasicismo - La opera: el gran teatro burgués 3. El duelo teatral 7. Coreografia
- Drama burgués frente a teatro popular - ;Qué nos queda del teatro 4. ;Quéesel 8. El lenguaje de los pies
- De la comedia nueva al teatro romantico? Romanticismo? 9. El lenguaje de las piernas
pég. 82 romantico
EL REALISMO: LA ESCENA COMO ESPEJO DE LA REALIDAD 1. Fisonomistas 4. Coordinacion ritmica en grupo 7. Control de la tension
Una mirada objetiva a la realidad social 2. El espejo 5. Ritmo con coros y solos muscular (tics y manias)
- Una estética nueva « El ‘método’ de Stanislavski 3. Exploracién de 6. Los ritmos de la poesia 8. Bailar con las palmas
pé.g. 96 - Losinicios de la danza del siglo xx - JQué nos ha dejado el teatro realista? sonidos grecolatina de las manos
LA ESCENA COMO COMPROMISO SOCIAL 1. Yo acuso 4. A favory en contra de la ley 8. Arraigados
Los origenes del teatro social 2. Titere humano de la gravedad 9. Figuras plasticas
- Un teatro proletario - La renovacion del espacio escénico 3. La barca 5. Miedos y suefios colectivas
- El teatro épico - ;Qué nos ha dejado el teatro épico? 6. Me duermo, me despierto
pag 112 ° Del ballet clasico a la danza moderna 7. Deslizarse sobre el hielo
CAOS E INCOMUNICACION 1. Didlogo de sordos 2. Los imanes 8. Transformar un objeto
El teatro del absurdo 3. Soy tu complemento en otro
- El antiteatro - La danza contemporaneay los 4. Sombras 9. Nuestro cuerpo se
- El lenguaje del teatro del absurdo bailes populares 5. Encadenamiento ritmico convierte en objeto
« El humor y la denuncia social - ;Qué nos ha dejado el teatro del 6. Puntos de contacto 10. Objetos imaginarios
pég. 126 absurdo? 7. Ritmo en la pintura 11. Objetos simbdlicos
ESPECTACULO TOTAL: ;HACIA DONDE VAN EL TEATRO Y LA DANZA? 1. Rueda de palmas 3. Ideas para danza-teatro: 6. Gestos cotidianos
Espectaculo total y las nuevas tendencias 2. Tula venenosa siguiendo al jefe transformados
- El teatro de la crueldad de Artaud - Una nueva danza 4. Danzando la pintura en danza
- La vanguardia literaria - La cartelera actual 5. Canon 7. La mirada que
pag. 140 -Llos directores de escena actla
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