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iHela, mama!

;Sabias que eres mi persona favorita del planeta?

Das abrazos que abrigan mas que una manta y haces cosquillas
justo donde mas risa da. A veces adivinas lo que pienso, como si tuvieras
un radar secreto. Solo tu sabes encontrar los calcetines desaparecidos,
los juguetes perdidos y las ganas de reir cuando todo parece aburrido.

Aunque estés cansada o tengas mil cosas que hacer,
siempre encuentras un ratito para jugar conmigo.

Por eso, este libro es solo nuestro: porque tu eres mi mama con superpoderes,
la que puede con todo..., fincluso conmigo!

Firmado:



Autwwbwiedemwnalg,yﬁ

Mama, ;por qué no jugamos a ser artistas? Podemos mirarnos en un espejo
y dibujar cdmo nos vemos o hacerlo de memoria.

Yo me dibujo aqui y tu te dibujas aqui. ;Seguro que quedamos genial!

Mas abajo,
me dibujas ta a mi
yyoati

EC autervetrats
Mi autervetiats de mama

ML “wetnats EC =etraly de mama



Anl enen ttly, ant 0y, Yo

Hoy vamos a jugar al gran juego de conocernos.
Yo diré como creo que eres td, y tu me diras como soy yo.
Podemos marcar las opciones con colores diferentes, asi veremos
si pensamos igual o si nos hemos confundido un poquito. ;Lista, mamaz?

Carifiosa Siempre A veces Casi nunca
Alegre Siempre A veces Casi nunca
Gruiona Siempre A veces Casi nunca
Cansada Siempre A veces Casi nunca
Amable Siempre A veces Casi nunca
Divertida Siempre A veces Casinunca
Dormilona Siempre A veces Casi nunca
Preocupada Siempre A veces Casi nunca

Inteligente Siempre A veces Casi nunca



EC juegsr dek enpejer migice

MATERIALES

Un espejo grande.

Cosas divertidas para disfrazarnos: sombreros,

bufandas, gafas o joyas de juguete.

INSTRUCCIONES

1.

Preparacion
Tu eliges primero algo gracioso para ponerte.
Cuando termines, elijo yo.

. Delante del espejo magico
Nos miramos al espejo y decimos las palabras magicas:

«Espejo, espejito, ;quién lleva el disfraz mas bonito?».

. Caras graciosas

Ponemos las caras mds raras que se nos
ocurran. Incluso podemos usar tu movil
para hacernos fotos o videos divertidos.

. Cuentos del reflejo

Empieza tu diciendo:

«Dentro del espejo veo...».

Luego me toca a mi decir:

«Dentro del espejo veo...».

Inventamos una historia que solo exista
dentro del reflejo.

. Despedida
Al terminar, hacemos una reverencia, mandamos un beso
a nuestros reflejos y prometemos volver a jugar otro dia.

los compl]

iAqui podemos dibujar

ementos que hemog

usado para acordarnos
siempre]



