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Lauray familia

La familia Roman Velasco era una familia normal, aun-
que decir eso es decir muy poco, porque las familias
son todas diferentes y todas normales: las hay con dos
padres o con dos madres; también estan las que viven
con los abuelos, las que se reparten en dos casas por-
que los padres estan divorciados y otras en las que solo
convive uno de los progenitores porque el otro no esta
o nunca ha estado. La familia de Laura estaba formada
por sumadre, su padre y Ana, su hermana. También por
su abuela Maria, la madre de su padre, que las cuidaba
cuando no podian hacerlo ellos. Ah, y también tenia un
amigo secreto, con quien compartia sus confidencias.
Desde pequeiia, Laura, de aspecto débil, piel blan-
ca y cabello rubio, siempre por debajo del peso que
debia tener a su edad segun la pediatra, era una nifa



reservada y poco habladora. Quiza por timidez o por
verglienza, preferia estar solay, por eso, necesitaba un
compaiiero con quien jugar y a quien contarle sus pre-
ocupaciones. Su amigo secreto le hacia companiay con
él se sentia confiada y segura, aunque nadie Lo conocia,
solo ella.

Ana, su hermana, de complexion fisica completa-
mente diferente, morena de piel y pelo y mas corpu-
lenta, de caracter extrovertido y simpatica, sabia ser
el centro de atencion de todas las reuniones y era la
lider de su grupo de amigos y amigas. En cambio, para
ella era una pesada, porque era la mayor y creia que lo
sabia todo y podia mandar siempre, aunque no tenia un
amigo secreto como ellay no sabia lo que él le contaba.

Su madre y su padre también eran muy plastas.
Siempre estaban pendientes de ella, controlandole
el movil, preguntandole si hacia los deberes, si comia
o dormia. Alguna vez incluso estuvieron a punto de
descubrir a su amigo oculto, pero no llegaron a cono-
cerlo. La mejor era la abuela, que llegaba a casa para
cuidar de ellas y se dormia, y Laura podia hacer lo que
queria todo el rato. En cambio, sus padres eran un rollo,
siempre preocupados, excepto cuando tenian cosas que
hacer; entonces se olvidaban durante un rato de reiirla.
En este sentido, su familia no era tan normal, porque
las de sus amigas no fastidiaban tanto.

En lo que tampoco se comportaban como la mayo-
ria era en el tema del movil. Sus padres le controlaban



su uso, se lo dejaban solo cuando querian que no mo-
lestara o cuando ya habia hecho los deberes o leido un
rato. Por eso, muchas tardes se le hacian largas, y mas
aln porque tenian un sistema instalado que limitaba el
tiempo de uso y las aplicaciones que podia utilizar. Las
familias de sus amigas no eran tan meticulosas; a al-
gunas les habian regalado un mévil para ellas solasy se
lo dejaban casi siempre que querian, sin controlarselo
tanto como a ella.

wtwmw'momé, otodavia

_No te preocupes, no hay edad minima ni
mémea_p_c_xm tener uno, y depende mucho
_delo que piense tu familia y de bu madurez.

Y, aungue no tengas uno, seguro que enten— |
_deras las situaciones de las que hablaremos
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Atrapada por el movil

Aquella tarde, Laura estaba concentrada jugando con
el movil viejo que tenia en casa, uno muy antiguo de su
padre y que le dejaba porque no tenia suficiente capaci-
dad para instalar nada, lo podia usar con el wifi de casa
y le servia para unos cuantos juegos que tenia disponi-
bles y alguna que otra aplicacion que se habia podido
descargar. Cuando lo hacia, se ensimismaba tanto que
no se daba cuenta de lo que pasaba a su alrededor. Era
como si entrara dentro del juego y el resto del mundo
desapareciera. En esa ocasion, su padre llevaba un rato
hablandole, pero ella escuchaba una voz lejana a la que
no hacia caso. Hasta que una mano la sacudié de manera
decidida. Era él, que queria que lo escuchara.

—iEh, hazme caso! jEscichame! Vamos, deja el movil
un momento y hablemos, que tengo muchas cosas que
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contarte. ;Ya? ;Has acabado de jugar? ;Has conseguido
pasar de pantalla? Bien, perfecto. jEnhorabuenal Mira,
quiero que hablemos sobre lo que tienes en las manos.
Si, ese aparato con el que te lo pasas tan bien, que te
hace reir, emocionarte y conectar con tus amigos.

—iPapa, mira que te pones pelma! —se quejé mien-
tras miraba con los ojos hacia arriba, como en la carita
de WhatsApp.

—No, no, espera. Enseguida sigues con el juego. An-
tes, hablemos un poco. ;Qué estabas haciendo? Estabas
muy entretenida y no me oias.

—Estaba jugando, y a punto de pasar de pantalla.
iNo querrias que lo dejara a medias!, ;no?

—No, no, pero era como si estuvieses en otro pla-
neta.

—Te oia, y no podia parar.

—¢Y piensas que eso esta bien? ;No crees que debes
pensar que hay mas cosas que hacer?

—ijPero a mi me gusta jugar con el movil! ;Por qué
tengo que hacer otras cosas? Ademas, tengo a mi ami-
go, con el que compito, y quiero ganarle.

—No te digo que no lo hagas, solo que no todo el
rato. Porque, si te obsesionas, te olvidas de los juguetes
nuevos que te regalaron y no nos haces caso ni a mi ni
a tu hermana ni a tus otras amigas.

—Y si prefiero el movil? Ahora no quiero los jugue-
tes. Ana también esta con el suyo. Y yo elijo cuando y
con quién quiero divertirme.



—Pero tu eres mas pequena y necesitas aprender
mas cosas y tener muchos amigos.

—Hoy no tengo deberes y no quiero hacer otra cosa.

—No te digo que hagas deberes, sino que te divier-
tas también con otros juegos que no sean los del movil.
Ya esta bien, damelo y haz otras cosas.

Y al final su padre se lo quitd y la dejoé mas aburrida
que una ostra. Llevaba poco tiempo hablando con su
amigo secreto, que habia aparecido en la aplicacion.
Fue una alegria encontrarlo, porque compartian trucos
y confidencias en el chat. Cuando él le contd que era un
amigo secreto al que no podia ver, enseguida lo recono-
Ci6 como su amigo invisible y se sinti6 mas acompanada
que nunca. Por eso le molestaba que su padre la dejara
jugar tan poco, ya que se quedaba sin amigo. A pesar
de todo, por un instante dejo de pensar en el juego y se
marcho a la habitacion, donde comenzo6 a montar un
puzle que le habian regalado sus amigas por su cum-
pleafos, y se concentr6 tanto que no se dio cuenta de
que pasaba el tiempo y ya era la hora de cenar. Al final,
no era tan necesario estar con el mavil; entretenerse
con otras cosas también era divertido, pero no se daba
cuenta hasta que lo dejaba y se entretenia con ellas.
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;e guedas hipnotizada con el movil 42/? 9
gy nohaced cado a nada mid? yl
_ Pues tienes que pensar que hay mds cosas y

que no te puedes dejar atrapar por él. Los o

juegos a los que juegas estdn hechos para
que estés pendiente del mévil en todo mo-

__mento; los creadores han elaborado meca-

nismos ocultos que te seducen y te atrapan e
Y debes aprender a no engjaml'\arte a Sus

trucos.
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