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21 poemas divididos en cuatro partes que, según la au-
tora, conforman la imagen que tiene de su abuela: su 
personalidad, su afición por tejer, su casa y su recuerdo 
de cuando ya no está. Se habla de ovillos, de delanta-
les  y de retratos en sepia. Pero también del amor, la 
ternura y la ausencia. Este poemario es un homenaje 
a todas las abuelas, a su figura y a la importancia que 
tienen en nuestras vidas.

TEMÁTICA: las abuelas, el amor, la poesía y la 
nostalgia.

GÉNERO: poesía.

EDUCACIÓN EMOCIONAL: el valor de la familia, el 
poder de la poesía y la complejidad de la nostalgia.

CLAVES PARA LA LECTURA
La poesía
Este poemario es un buen punto de partida para traba-
jar los diversos tipos de métricas e identificar diferentes 
tipos de versos.

La expresión del cariño
El libro de M. Carmen Aznar presenta 21 maneras dife-
rentes de expresar el amor hacia nuestras abuelas, uti-
lizando tanto las palabras como la estructura de cada 
poema.

El papel de las abuelas
Este poemario valora el papel de las abuelas y remarca 
sus diferentes maneras de expresar el cariño a través 
de la costura, la comida o sus álbumes de fotos. Con 
las abuelas aprendemos, nos divertimos, nos emocio-
namos y, además, intercambiamos aprendizajes y enri-
quecemos el diálogo intergeneracional.

MÉS RECURSOS
 �Consulta las lecturas que cuentan con 
propuesta didáctica descargable en  
www.algareditorial.com.

 �Entrevista a la abuela: los alumnos y alumnas 
pueden preparar preguntas y entrevistar 
a sus abuelas para descubrir nuevos 
aspectos sobre su vida, sus experiencias y 
sus historias. Después, pueden compartir lo 
aprendido con la clase.

 �Coco, muestra la tradición del Día de los 
Muertos en México y pone énfasis en la 
relación especial entre el protagonista, 
Miguel, y su abuela.

 �Por lo menos un millón, una historia sobre el 
vínculo de amistad y complicidad entre una 
abuela y su nieto con el Alzheimer de telón 
de fondo.


