


Lavarse (os dientes

«jAaah! Ay, ay, uy!». ;Ois este ruido? Es el lamento de un dragén.

De un solo dragdn. Echa un vistazo mas de cerca y sabras por qué.
iQué dientes tan horribles! Estan todos podridos y negros, jy duelen
tanto...! ;Como puede salir a buscar a una princesa asi? Con mucho
sufrimiento, ya lo creo. Pero, cuando una princesa oye sus gritos
desesperados, se pregunta de quién son. Siguiendo el ruido, llega
hasta donde esta nuestro pobre dragén. Y no os preocupéis, amigos
y amigas: esta nifia no tiene miedo a nada. «;Madre mia!», exclama
la aristécrata cuando le ve la boca. «Hay que hacer algo con esto»,

y da una patada en el suelo para mostrar su determinacion. Luego,
guia al dragon, que llora sin consuelo, hacia su castillo.




«Ahora, dragén, cuéntame como has cuidado tus dientes
y dime todo lo que has comido». «Bueno, princesa,

cada dia suelo comer mucho chocolate, caramelos,
piruletas, algoddn de azucar y pasteles. Se los quitaba

a la bruja de la casita de chocolate». «Ay, amigo dragon,
ibasta de chocolate y basta de dulces! (Nunca te ha dicho
nadie que las cosas dulces te estropean los dientes?».
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«Conmigo comeras verduras y queso... Si tienes ganas

de picotear, tomaras un albaricoque, o una fresa, o alguna
otra fruta...». El dragdn bajd la cola, pero estaba escuchando
ala princesa... Y, lo creais o no, nifios y nifas, la dieta nuevale
fue de maravilla! Poco tiempo después, tenia la barriga menos
redonda y se sentia tan bien que le entraron ganas de volar.
Pero ¢qué paso con sus dientes? Bueno, todavia le dolian

y seguian teniendo mal aspecto. ;Qué podia hacer?
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«Necesitamos un cepillo y pasta de dientes, jclaro!»,

dijo la princesa mientras ponia las dos cosas en la pata

del dragén. Luego, lo envi6 al lavabo y le ordend que
empezara a cepillarse los dientes. «De arriba abajo y de
abajo arriba, sin olvidar la parte trasera de los dientes y

los molares. Recuerda utilizar un cepillo interdental para
los espacios entre los dientes. Y para entretenerte mientras

te los cepillas, te cantaré una cancidn o te contaré

una historia alegre». Ocurrid tal y como dijo la princesa.
Las canciones y las historias ayudaron mucho al dragén
a aprender a lavarse los dientes. Lo hacia cada mafiana
y cada tarde y, a veces, también por el dia, después de
comer. (El resultado? Bueno, mirad vosotros mismos

el cambio.
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