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De media, la piel de

una persona adulta mide
2 metros. Pesa 4 kilos

y contiene alrededor

de 18 kilémetros de vasos
sanguineos.

a piel estd formada por tres capas. La mds
superficial es la epidermis. Normalmente,
tiene el grosor de una hoja de papel, pero
es mds recia en las palmas de las manos
y en las plantas de los pies. La capa de
en medio es la dermis, que es entre 3 y

ﬂ 30 veces mds gruesa que la epidermis. La capa més

(No te
haces dano?

jTengo la
piel gruesa!

profunda y mds espesa de todas es la hipodermis.

Su grosor varia segun la parte del cuerpo que cubra.
Juntas, estas capas ayudan a proteger el cuerpo, lo
mantienen a una temperatura adecuada y posibilitan
el sentido del tacto. En medio de las tres capas hay
pelos, glandulas, nervios y vasos sanguineos.

La epidermis contiene
grandes cantidades de
queratina, un tipo

de proteina dura

e impermeable que
protege la piel.

EpiderMis

Las células de la epidermis crean
melanina, una sustancia que da
color a la piel. Su superficie estd
hecha de células muertas. En la
parte de debajo de la epidermis
se forman continuamente células
nuevas que reemplazan a las
células muertas de la superficie,
que se desprenden y se caen.
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Glindula ,
sudoripara

InformMacion asquerosa

en realidad
del 70 % del polvo de una casa €S
Ailéf(rlriclle(ﬁa. Cada minuto del dia perdemos entre 30.000 y

: la superficie de 12 piel.
0.000 células muertas dg : 2P
L;]:Eso son casi 4 kilos de piel perdida cada ano:

st

Dermis

La dgrmis contiene
terminaciones nerviosas
gue proporcionan el sentido
el tacto; vasos sanguineos
que llevan oxigeno a Ia piel;
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glandulas sebdceas que
proc}ucen sebo, un aceite natural;
y glandulas sudorl’paras.
?demas, la dermis dota de
Irmeza y elasticidad a I piel.

Epidermis

/W, Nervio

HipoderMmis

La capa inferior esta casl
totalmente hecha de grasa.
Nos ayuda a mantener el
calor y absorbe los g(-)lpes..
También ayuda a unir 1.a piel
con los tejidos de debajo.
Esta capa contiene las raices
de los pelitos que crecen en

la piel.
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Al sentir frio se pone la
carne de gallina porque
el cuerpo endereza el
vello para que atrapen la
capa de aire caliente mds
préxima a la piel.

Dermis

Gldandula
sudoripara

2QuE es el
sudor?

Es casi todo agua con
pequefias cantidgdes de
sustancias quimicas como.
amoniaco, urea, sales y az.uc.ar.
Sale a través de unos agujeritos
llamados poros. Cuando el
sudor entra en contacto con
el aire, se evapora (cambia de
liquido a vapor), lo que ayuda
a que el cuerpo se enfrfe.
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a piel ayuda al cuerpo a mantener una

temperatura adecuada, alrededor de

los 37 °C. Si este se calienta o se enfria

demasiado, el cerebro envia sefiales a

la piel para que se ponga en marcha.

Cuando se sobrecalienta, los vasos
sanguineos transportan la sangre caliente de
otras partes del cuerpo a la superficie de la piel,
por eso muchas veces tenemos la cara roja al
practicar deporte. Las gldndulas sudoriparas
producen sudor para liberar el calor del cuerpo
en el aire y asi enfriarlo. Si tenemos frio, los vasos
sanguineos se estrechan y mantienen la sangre
caliente lejos de la superficie de la piel.

¢;Te has caido
al rio?

La piel expulsa hasta

11 litros de sudor al dia
cuando hace calor. Si haces
ejercicio en verano, recuerda
beber mucha agua para
recuperar los liquidos
perdidos.
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¢Por quE gpest
el Sud%r-? PESta

En realidad, e] sudor no huele
anada. El mal olor se produce
cuapdo las bacterias que viven en
la piel se mezclan con €L. Alllegar
ala pubertad, las glandulas de 1as

axilas empiezan a produyci i
distinto de sudor c;e puegeuglgrpo
muy mal. Ducharse regularmente
y utilizar desodorantes ayuda
a combatirlo.
<
éPor qué apestan o pie %
L0 me estan 3
l OS Ples ‘ matando! /
Hay més glandulas i |
en los pies que en cualquier otra jA mi
parte del cuerpo, y estas producen también! J
grandes cantidades de sudor. Las
bacterias de la piel descomponen (
este sudor y, durante el progesof :
Jiberan olor a queso. Es POSlble
evitarlo lavandose los p1es’y
cambiandose de calcetines - NN
todos los dias. e
Dato Sorprendente
Pero el CUerpo no solo muestra
la carne de gallina ante el frio
también lo hace en situaciones
de miedo o estrés, Aparece en
los antebrazos y en las otras
partes de la piel con vello,

9




