o

///////////////

flr//r//.

N
NN

FABIEN OCKTO LAMBERT




TODO COMIENZA ' ; ¥ '

CON UNA PEQUENA SEMILLA... - + JCUIDADO!
O mds bien con una pequefia célula.. que se llama espermatozoide. Estd formado de 3 partes: 2 'a BEBE
la cabeza, el cuerpo y la cola, y es papd quien lo deposita en el vientre de mamda. ‘ '

Papd depositard muchos, pero solo uno entrard en el évulo de mamada. EN CONSTRUCCION °

El 6vulo también es una célula que ird a alojarse al Utero.
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. Diez deditos por aqui,
un i :
Esto ets e la cabeza el cuerpo la cola 2 dos preciosas nalgas por alld...
espermO_'OZ : ' iUn bebé es una obra magnifical
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1 .'l' INFO del doctor

ESto €5 . LA UNION DEL ESPER .
un évulo MATOZOIDE Y DEL OVULO ~ el £ .
S para descubrir en que momen
.f. . 'ﬁ de la gestacion se forman r
I \as diferentes partes del cuerpo. | LF .
L

1 Nucleo del
espermatozoide iMES 9!
Es hora de solir..?'l,_ l _.f;
iBienvenido -~

®
Pero qué es al mundol! .g:?_:.
(1:1\3 CELULA ?

Para construir una casa hacen
falta ladrillos...
Para construir un ser vivo hacen falta

Una sola celyq:
Este se desplazq
g acomodarse pie

i€l huevol
rd parq jr
N calentito

células. Es la materia principal. en el bajo vientre de mamg
Algunos seres vivos estan formados D €N su dtero ’
por una sola célula (por ejemplo, las urante unos 9 me

. S€s sequirg
- . ihastqg Convertirse
un maravilloso bebé!

bacterias), pero el cuerpo humano estd Creciendo..

formado por mil millones de células.




; . : : . So, los mismos, jpero practican muchisima
¢Ojos azules? ¢ Piel morena? ¢ Cabellos negros? En apariencia, todos somos muy diferentes. El color VT A[v MOS, PSTo P )
| . : p GRA actividad fisical Por tanto no tienen
de la piel, de los ojos, del cabello, la forma de la cara, la altura, la corpulencia, cdémo suena nuestra IVDE mucha grasa alrededor de
voz... iTodas estas caracteristicas hacen de cada uno de nosotros una persona unical

) ) ; j ) : los musculos, lo que
Sin embargo, bajo la piel, todos hemos sido construidos de la misma forma... oermite verlos mejor.

EL CUERPO, iUNA MAQUINA INCRE{BLE! ﬁ LOSMOSCILSS s vrr e

0z ser colocado de nuevo
Los rifiones

Tenemos dos Y
estan situados en la
espalda, a cada lado de
la columna vertebral,
debajo de las costillas.
Tienen el tamano
de un pufo.

LOS ORGANOS LOS HUESOS LOS MUSCULOS LA PIEL
Todos tienen que realizar un trabajo concreto El esqueleto da al cuerpo una estructura sdlida y Los musculos te permiten correr, saltar, reir, respirar, El cuerpo se mantiene compacto
pero deben funcionar todos juntos.. protege a la vez los érganos vitales, como el higado ie incluso cantar! Se sujetan a los huesos gracias y estd protegido por el mds grande de los érganos:
iEs la evidencia de un cuerpo con buena salud! y el corazon. Los 206 huesos que lo forman estdn a unos cordones: los tendones. la piel. La piel forma una capa externa que resiste
conectados entre ellos por los llamados ligamentos. Unos 650 musculos se sujetan a tus huesos. el agua, la luz y puede cicatrizar pequefias heridas...
El cerebro
Los ojos
i LOS DIFERENTES
Las orejas
y ) TONOS DE LA PIEL
El color de la piel varia
Los dientes . en funcion de la
El corazon . .
presencia mds o
-'il menos importante -
de la melanina. "
= Los pulmones 5
||
El higado s 1 ’E. II| )
o E| estOmago i d e
| | [ | :
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I. |
l- l. | | m
.'-_.. Los intestinos
nlla iAy! iEstd rotol!
ny El hueso, que estd formado
3 de tejido vivo, puede
La vejiga repararse a si mismo.
Sin embargo, necesita

en su lugar.

n
Normalmente, se utiliza '
escayola para inmovilizar
el hueso roto mientras

se suelda de nuevo.



LA RESPIRACION, iA PLENO PULMON!

Cuando respiramos, esta accion comprende en realidad dos etapas: en primer lugar, inspiramos

(hacemos entrar el aire en el cuerpo), y después espiramos (hacemos salir el aire del cuerpo)...
Pero cuidado, jeste aire no es el mismo a la salidal!
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INSPIRACION : {"/ ",
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Para funcionar, !
ya lo sabes, - ! "I.,L
el cuerpo necesita g
energia y para 1 =
fabricar esta —
energia nuestras
células necesitan T

el oxigeno que ESPIRACION

contiene el qire
que respiramos. Fabricando esta energia,
las células producen
también residuos. Es
I el didxido de carbono,
.___.ll". -"|I ique es lo que expulsamos
cuando espiramos el aire!

El aire que inspiramos recorre un trayecto

concreto en nuestro cuerpo. Entra por la boca  Traquea
o la nariz, después pasa por la faringe, la laringe,
desciende a lo largo de la tradquea y llega

a los bronquios. Alli es conducido por «ramas»

cada vez mds pequefias hasta unos saquitos:

Pulmon
los alvéolos pulmonares. Es alli donde
se eflectuo el mtgrcgmbm entre -_____,__-""'-F. Arteria
el oxigeno y el didoxido

=" pulmonar
de carbono. Pulmoén - P
' Venas
Bronquio e _,.__‘ e
principal F 7
e
. Bl -
@ ! n | gy PR Corazon
. . | "
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-_____— ...
Bronquiolos ) !
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Alvéolos

pulmonares .I"..

Diafragma

Pero cuando practicas deporte,
tus pulmones también aumentan el ritmo
y el numero de respiraciones por minuto
ipuede llegar a 60 veces!

Cuando descansas,

inspiras y espiras una
media de 12 a 15 veces
por minuto.






