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Introduccion

odo el mundo lo hace. Los chicos y las chicas,

los profesores y las bomberas, los doctores y

las astronautas, los reyes y las reinas... Todo el

mundo hace caca. Puede parecer asqueroso, pero

es totalmente sano y natural. La caca (también

conocida como heces o excrementos) es el residuo
solido que queda después de digerir el alimento. Es aquello
que nuestro cuerpo no puede utilizar como energia, ni para
crecer, y que expulsamos cuando vamos al retrete. Asi que
la caca es simplemente el producto final de nuestro sistema
digestivo.

En este libro descubriremos cémo digerimos la comida y
todos los efectos secundarios que tiene este complejo
y fascinante proceso, incluyendo eructos y pedos.
Averiguaremos qué ocurre cuando las cosas
van mal, y como esto afecta al
color, al olor y a la textura de
nuestra caca. También sabremos
por qué la caca no es simplemente N
un desecho apestoso, sino que en A,
realidad nos puede ser muy util.

Alo largo del camino,
conocerds todo tipo de informaciones (
fascinantes y repulsivas, jincluyendo
algunas de las cosas asquerosas que
los animales hacen con su caca!




¢0omo producimos |a caca”?

Boca a historia de cémo producimos caca
esofa go empieza con el alimento que comemos.
_c Nuestros cuerpos descomponen
En la digestion, el proceso de . 0 anc
descomposicién de la comida la comida en sustancias ttiles que
empieza en la boca. Los nos permiten estar activos, crecer
dientes 1 d
on =S " TOMpPEn € peeasns y mantenernos sanos. Este proceso
pequefios y suaves, la saliva oL i L )
los vuelve humedos y faciles ~ de descomposicion se llama digestion y tiene
de tragar y bajan por un tubo 11,091 en el sistema digestivo, un tubo largo, de
llamado eséfago directamente . .
al estémago. casi nueve metros, que empieza en la boca 'y
termina en el ano. Estd compuesto por varios
organos, cada uno de los cuales ayuda en el
proceso de transformar la comida en sustancias
utiles. Al final, cuando ya no quedan
sustancias provechosas, el resto abandona

el cuerpo en forma de caca.

jBuen viaje!

Glindulas
salivales

Esofago .

6 Estomago



La caca estd compuesta Da‘bo faSCiv\ante

por un 75 % de agua y

un 25 % de materia sélida . st

hecha de fibra indigerible, La comida no neces @ s

bacterias vivas y muertas graved/lad: unos mus Ul

(gérmenes), células y del esofago la empug1

mucosidad. el estomago, de modo que
podrias comer boca abajo.

N/
457 én;esté'no Estomago
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IntestinoS _

grueso

El quimo entra en el
intestino delgado, donde
\‘fg los jugos digestivos lo
descomponen en nutrientes
que se transportan a otras
EStamago partes del cuerpo. Los
restos pasan al intestino
grueso o colon, donde las
paredes absorben e;l agua,
dejéndolo secoy solido
(caca). La caca se almacena
en el recto hasta que vas al

bafo.

Cuando el alimento entra en el
estébmago, los musculos de sus
paredes lo agitan de un lado al
otro y lo mezclan con los jugos
gdstricos, que lo descomponen
aun més y lo convierten en un

liquido espeso llamado quimo. Recto

Esdfago \

La comida necesita

\ entre 30 y 50 horas
2

para viajar de la boca
al ano.

Estomago

\ Intestino

delgado




