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Es la hora de Educación Física. 

Todos están contentos porque la clase de 

Educación Física supone moverse, jugar, 

hacer deporte, divertirse. ¿Y a quién no le 

gusta divertirse?

–Esta semana hemos empezado el 

proyecto de las torres humanas –dice Carol, 

la profe de Educación Física. 

Los alumnos se muestran sorprendidos, 

sobre todo Silvia, que en seguida levanta 

el brazo.

–Pero, Carol, nosotros no sabemos hacer 

torres humanas –dice con cara de asustada.
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–En primer lugar, recordad el video 

que hemos visto en clase. Si os habéis fijado, 

no es tan difícil. Una cosa muy importante 

es tener en cuenta cómo hay que poner 

los pies sobre el compañero para no 

hacerle daño.

Carol distribuye a todos los niños y 

niñas en grupos de cuatro para practicar 

las primeras posiciones.

–¡Qué pasada! –exclama Cristina–. 

Me encanta eso de hacer torres humanas. 

¡Cuando se lo explique a mi madre 

no se lo creerá!


