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Presentacion

Os presentamos Brass School, un proyecto para instrumentos de viento-metal (trompeta, trompa, trombon,
bombardino y tuba), elaborado conjuntamente por profesores del Departamento de Viento-metal del Con-
servatorio Profesional de Misica de Valencia.

Los comienzos con cualquier instrumento siempre resultan ilusionantes, pero al mismo tiempo se trata
de una decision que implica una cierta responsabilidad, ya que se establecen las bases de una técnica ins-
trumental correcta. Ayudar al alumnado a adquirir una buena base técnica y musical, asi como un habito de
estudio adecuado, es uno de nuestros objetivos principales en este primer libro.

Nuestra experiencia docente nos ha llevado a proponer una metodologia diferente para este proyecto, y
es por ello que tratamos los contenidos técnicos integrados en canciones variadas. Asi, presentamos una
serie de libros en los que la misica siempre esta presente, y el alumnado interpreta piezas musicales desde
el principio, pero sin dejar de lado las cuestiones técnicas, imprescindibles en el aprendizaje de un instru-
mento. Es decir, hemos querido poner la técnica al servicio de la interpretacion musical, que es el principal
objetivo de cualquier instrumentista. Por este motivo, hemos incluido acompanamientos ritmico-armonicos
para un gran nimero de canciones, lo que da la posibilidad al alumnado de tocar melodias con acompana-
miento desde los primeros ejercicios. Consideramos que tocar asi desde el inicio es un aspecto esencial en
la formacion del msico, ya que se obtienen varios beneficios:

1. Se adquiere una vision conjunta de la musica, y se descubre que las piezas musicales tienen melodia 'y

armonia.

2. Se aprende a mantener un tempo estable y adecuado.

3. El estudio es mas atractivo y placentero.

Nuestro proyecto esta formado por cuatro libros para cada especialidad, y asi se cubren las ensefnanzas
elementales. Los libros siguen la misma estructura: una unidad inicial y siete unidades, organizadas en cua-
tro lecciones cada una, a razon de una leccion por semana. Cada libro esta pensado para cubrir el trabajo de
un curso académico, y los contenidos se gradian en nivel de dificultad ascendente, con lo cual se asegura
un progreso continuo del alumnado. Los contenidos de cada curso se trabajan con ejercicios y canciones de
complejidad graduada, y en cada leccion se ofrecen indicaciones que el alumnado debe tener en cuenta a
la hora de estudiarlos o ejecutarlos, de manera que siempre encontraran una guia durante el estudio indi-
vidual.

Ademas, los libros contienen imagenes que ilustran la posicion adecuada del cuerpo y del instrumento,
y también recomendaciones para las familias, para que puedan ayudar a sus hijos e hijas a crear un habito
de estudio en casa.

Finalmente, esperamos que este libro sea para sus usuarios un manual dtil que les ensene y les acompane
de una manera amena durante el aprendizaje.

Te damos la bienvenida a Brass School.

Brass School
Eduardo Nogueroles, Conrado Gastaldo, Javier Cervero y Carmelo Romaguera



Tutoria inicial para las familias

Estimada familia:

Vuestro hijo o hija ha decidido aprender a tocar un instrumento musical. Sin duda, habéis adquirido
un cierto grado de responsabilidad, que sera recompensado con muchos momentos inolvidables.

El éxito de esta nueva aventura dependera, en gran medida, de vuestro apoyo. La clase de instru-
mento con el profesor o profesora suele ser muy limitada de tiempo, por tanto, lo aprendido en clase
debera ser practicado y reforzado en casa durante el resto de la semana.

Si le proporcionais la atencion adecuada, vuestro hijo o hija experimentara un avance en su forma-
cion musical, y desarrollara diversos aspectos de su personalidad relacionados con el aprendizaje de
la masica.

Numerosos estudios en los campos de la educacion y la psicologia han demostrado que el apren-
dizaje en la infancia de una disciplina artistica como la masica ayuda en el aprendizaje de la lectura,
las lenguas, las matematicas y mejora el rendimiento académico en general. Ademas, es sabido que
también potencia otras areas fundamentales del desarrollo del ser humano.

:Como podeéis ayudarle?

- Mantened un contacto regular con el profesorado y asistid a alguna de las clases, para poder ayu-
darle en el estudio en casa.

* Inculcadle el habito del estudio diario, imprescindible para el aprendizaje de cualquier instrumento
musical. Durante este primer curso, el tiempo aconsejado de practica diaria es de entre 20 y 30 minutos.

« Escuchad misica de todo tipo en casa y asistid juntos a conciertos en directo.

* Mostrad entusiasmo y animadle cuando toque en casa para el resto de
la familia y amigos.
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Contenidos del libro

Este libro contiene una unidad de iniciacion y siete unidades didacticas. Cada una

esta estructurada a su vez en cuatro lecciones, y existe una sesion de calentamiento
comun a las mismas. Asi, cada unidad esta pensada para que dure alrededor de un

mes, a razon de una sesion por semana.

En cada leccion aparecen canciones populares, dios, composiciones propias
y de grandes compositores, que facilitan el aprendizaje de manera graduada de

contenidos nuevos y ayudan a adquirir los recursos téc-

nicos necesarios para disfrutar de la misica.
Algunas canciones llevan un acompanamiento ritmi-

co-armonico que se pueden descargar en la ficha técnica

del libro.

Para cada cancion con acompanamiento existen dos pistas: en la primera
aparece la melodia con el acompanamiento para escucharla como guia; la se-
gunda consta Gnicamente del acompanamiento, para que el alumnado toque
su parte. Todas las canciones presentan algunos compases introductorios de
acompanamiento antes de iniciar la melodia, que consiguen que el estudio sea
mucho mas ameno y refuerzan parametros como el ritmo y la afinacion.
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Eleccion del tipo de instrumento

Es muy importante tener en cuenta la edad y la altura a la hora de escoger instrumento, y conviene
saber que existen diversas opciones de instrumento para iniciarse segin el tamano y el peso. Una
eleccion adecuada facilita el aprendizaje.

Los instrumentos mas pequenos, bien sean en do o en si bemol, al tener un peso y unas dimensio-
nes menores, resultan mas comodos al inicio, puesto que no crearan tensiones en los brazos deriva-
das de un tiempo prolongado de sujecion.

Es importante que mantengais un contacto fluido con el profesor o profesora, ya que es la persona
mas adecuada para orientaros, y ayudara a vuestro hijo o hija a elegir el instrumento que mas le con-
venga.




Partes del instrumento

Tuba




Mantenimiento del instrumento

El cuidado y mantenimiento de tu instrumento es muy importante para que este funcione siempre
correctamente. Para ello, sigue los consejos de la persona docente sobre los productos necesarios y
con qué frecuencia debes utilizarlos.

Recuerda que después de cada practica diaria debes:

* Vaciar de agua las bombas del instrumento.

* Limpiarlo externamente con una gamuza.

Ademas, periodicamente debes engrasar las bombas y anadir aceite a los pistones o cilindros.

Si tienes cualquier incidencia es muy importante que acudas a una persona técnica especializada
en la reparacion de tubas. jNo intentes arreglarla ta!

Material necesario
para practicar en casa

Para la practica en casa recomendada por el profesor o profesora, deberas
disponer de:

e Instrumento en perfecto estado de funcionamiento.

* Silla adecuada a tu altura que te facilite una correcta posicion corporal.

e Atril donde colocar el libro o los ejercicios facilitados por el profesor o
profesora, colocado a la altura adecuada para adquirir un habito postural
correcto.

* Metronomo, para controlar el tempo y el ritmo de cada ejercicio
planteado.

e Material para mantenimiento basico del instrumento: aceite
adecuado para pistones o cilindros, grasa para las bombas,
bayeta para limpieza del metal, etc.

e Tabla de control donde anotar el tiempo empleado
diariamente en la practica recomendada.




Consejos para el estudio diario

Aunque el primer impulso ante una leccion nueva sea tocarla con el instrumento, debes cantarla antes
para saber como suena, y practicar las respiraciones de la misma.

Asi, cada vez que practiques un estudio o una cancion debes seguir estos pasos:

1. Cantarla con la medida y la entonacion correctas.

2. Soplar la cancion o ejercicio a travées de la boquilla.

3. Tocarla con el instrumento.

iMuy importante! Estudia
con el metronomo desde el
primer momento.

La respiracion

Nuestro instrumento funciona con aire: es nuestra gasolina. Por ello, una
correcta respiracion evitara tensiones innecesarias, te permitira tocar
durante mas tiempo sin cansarte y hara que consigas un sonido mejor.

:Como hay que respirar?

Toma aire llenando los pulmones de abajo hacia arriba, como si llenaras
un vaso de agua. Hazlo de manera relajada y evita subir los hombros.
En cada unidad encontraras sencillos ejercicios para practicar y mejorar
pOCo a poco tu respiracion.
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Como colocar los labios y
formar la embocadura

Intenta colocar los labios juntos sin producir ningin sonido,
como en la foto. Para hacerlo correctamente, pronuncia la si-
laba «am». Te resultara mas facil si practicas frente al espejo.

Cuanto mas practiques para conseguir una posicion correc-
ta de los labios, mejores resultados obtendras con el instru-
mento.

Sigue los consejos
de tu profesor o
profesora.

Colocacion de la boquilla

Coloca los labios como en la foto anterior. Pon la boquilla

sobre ellos de manera que quede repartida entre los

dos labios. Tu profesor o profesora te indicara la po-
sicion mas adecuada.

Para mantener los labios como en la posicion
de la foto, respira por la nariz e intenta producir
un sonido soplando por la boquilla. Los labios
deben estar formados antes de colocarte la bo-
quilla. Hazlo sin prisas.

Antes de hacer sonar la boquilla puedes in-
tentar vibrar los labios sin ella (buzzing).



Posicion corporal

Para evitar futuras lesiones y que tu interpretacion sea mas natural, debes te-
ner en cuenta estas indicaciones sobre la posicion del cuerpo.

De pie

Para repartir el peso del cuerpo uniformemente mantén los pies ligeramente en-
treabiertos, las rodillas semiflexionadas, la espalda recta y la cabeza erguida,
como queriendo llegar mas alto. Evita que tus brazos estén pegados al cuer-

po y que tus hombros se suban. El atril debe estar centrado y a la altura de

los ojos.

Sentado

é}\%) N Para practicar, siéntate en la parte delantera de la
' / silla de manera que tus pies se apoyen en el suelo,

con la espalda recta y la cabeza erguida. Mantén los

hombros relajados y los brazos ligeramente separa-

dos del cuerpo.

Vigila la altura del tudel y corrigela si es necesario con un soporte para

el instrumento.

Sujeta el instrumento con la mano izquierda, y mantén la mano vy el bra-
zo derecho relajados para accionar los pistones, como en la foto.

Recuerda que tu
cuerpo es tu primer
instrumento.

Primeras notas

La primera nota que aparece en el libro es fa. En la primera unidad en-
contraras ademas miy sol en figuras de redonda y blanca, y en compas

de 4/4. J
Y
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Unidad inicial

O RESPIRACION

Toma aire en los compases impares y suéltalo en los pares, tal y como se indica en el ejercicio.
Respira por la boca y evita subir los hombros. La inspiracion y la espiracion tienen que durar el

tiempo que tardes en contar mentalmente los nimeros que aparecen.
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() BoquiLLA

Toma aire en el compas donde aparecen los nimeros. La inspiracion debe durar el tiempo que

tardes en contar mentalmente los nUmeros que aparecen.

Inspirar

Haz sonar la boquilla donde aparece la flecha. Con

la boquilla has de producir, sin forzar, un sonido.




O BOQUILLA-INSTRUMENTO

Una vez has practicado con la boquilla, realiza el ejercicio también con el instrumento. Toca la

nota que te indique tu profesor. Practica con metronomo.

Unidad inicial
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Realiza el segundo sonido de cada pentagrama mas agudo o mas grave que el primero, segin

si la flecha esta mas alta o mas baja que la primera.
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Unidad inicial

() BOQUILLA-INSTRUMENTO
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La direccion de la flecha te indicara si tu sonido debe subir (flecha arriba) o bajar (flecha abajo).
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() BOQUILLA-INSTRUMENTO

Flechas cortas = sonidos cortos.
Flechas largas = sonidos largos.
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Unidad inicial
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