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CLAVES PARA LA LECTURA

Los nervios del primer dia de colegio

A José le ocurre lo mismo que a muchos nifios, esté ner-
vioso porque pasa a Primaria. Los nervios ante los cam-
bios y los momentos importantes pueden expresarse
de formas muy diferentes. De todos modos, es normal
estar nervioso cuando se empieza una nueva etapa.

Las ganas de aprender

Cuando llega a clase, José se da cuenta de que tiene
mucho que aprender. El cambio de Infantil a Primaria
supone un paso adelante en las expectativas de los ni-
fios, que deben afrontarlo con ganas y entusiasmo vy,
como piensa Josep, si es con una sonrisa de la maestra,
mejor.

Los juegos nuevos

José descubre que los temores que tenia sobre el recreo
son infundados y que, en cambio, lo que hay son mu-
chas posibilidades de jugar a juegos nuevos y de hacer
nuevas amistades. Al principio, las novedades nos pue-
den paracer raras y sorprendentes, pero eso no tiene
porque ser necesariamente malo.
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José empieza primero de Primaria y esta un poco ner-
vioso. ;Como es el nuevo recreo? Es cierto que los
mayores les quitan los balones? La maestra sonrie. Eso
es buena sefal, jya veremos cuanto tiempo le dura!

TEMATICA: el colegio.
GENERO: cuento realista.

EDUCACION EMOCIONAL: la superacién de los
nervios del primer dia de colegio, la capacidad de
adaptacidn a un entorno nuevo.

MAS RECURSOS

& Propuestas didécticas descargables en
www.algar.com.

< Cuentos que ayudan a entender mejor cémo
es un colegio en la coleccién «Mi cole», de
Algar.

«® [ 0s animales de la ciudad, de Vicente
Munoz Puelles, otro titulo de esta coleccion
protagonizado por un nifio que supera sus
miedos.



