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Kai sería un joven común, si no fuera porque tiene a su 
lado a Coolman, un héroe que solo él puede ver. Este 
dúo singular se embarca en aventuras cómicas y desa-
fiantes que pondrán patas arriba la vida de Kai. Con un 
fin de semana libre de padres, una fiesta épica planifica-
da por su hermana mayor y un baile de disfraces, ¿qué 
opción tiene nuestro protagonista más que sumergirse 
en la inigualable diversión? ¡Descubre el mundo único 
de Kai y Coolman en esta emocionante historia!

TEMÁTICA: la imaginación, la superación personal, 
el humor, el optimismo, la vergüenza, la amistad, 
la valentía y la empatía.

GÉNERO: narrativa y cómic.

EDUCACIÓN EMOCIONAL: la superación de los 
miedos personales y el humor ante las dificultades.

CLAVES PARA LA LECTURA
La historieta
Coolman y yo presenta una original estructura, próxima 
al cómic, pues incluye numerosas tiras que acompañan 
y amplían el texto, añadiendo chistes y situaciones di-
vertidas. Gracias a la combinación de narración en pro-
sa e historieta la lectura se hace más amena.

El afrontamiento de los miedos
Kai tiene mucho miedo a hacer el ridículo y, por culpa de 
Coolman, a menudo pasa por numerosas situaciones en 
las que siente vergüenza. A pesar de todo, gracias a su 
amigo, Kai descubrirá que perder la vergüenza es posi-
ble y que, sin ella, se atreve a hacer muchas más cosas.

La imaginación y el humor
Las aventuras de Kai y Coolman no solo son muy imagi-
nativas, sino también alocadas y divertidas. Así pues, la 
novela nos transmite el mensaje de que, incluso en los 
momentos más complicados de nuestra vida, podemos 
afrontar las situaciones con una sonrisa o una carcaja-
da y seguir adelante.

MÁS RECURSOS
 �Consulta las lecturas que tienen 
propuesta didáctica descargable 
en www.algareditorial.com.

 �La serie de Coolman se completa con los 
títulos Coolman y yo. ¡Sálvese quien pueda!; 
Coolman y yo. Estrellas de cine y Coolman 
y yo. Quiero trabajar.

 �En el canal de YouTube Emociónate con la 
lectura se incluyen distintos booktubes. 
A partir de estos ejemplos, se puede 
plantear al alumnado la realización 
de uno sobre Coolman y yo.


