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Cuando Marta empieza a salir con Héctor, no imagina que 
su relación acabará convirtiéndose en una pesadilla. Con 
ritmo de thriller psicológico, el libro muestra cómo el mal-
trato puede instalarse casi sin que la víctima lo perciba.

Incluye La máscara del amor, un texto del psicólogo y 
criminalista Vicente Garrido que analiza las señales de 
alarma en las relaciones tóxicas y ofrece herramientas 
para prevenir la violencia de género. Una obra impac-
tante y necesaria para comprender  y evitar el maltrato.

TEMÁTICA: la violencia de género, las relaciones 
tóxicas, la manipulación emocional, la amistad, la 
prevención del maltrato y la toma de conciencia.

GÉNERO: narrativa juvenil de suspense psicológico.

EDUCACIÓN EMOCIONAL: la identificación 
de conductas de riesgo en las relaciones, el 
fortalecimiento de la autoestima, la importancia de 
las redes de apoyo y la prevención de la violencia.

CLAVES PARA LA LECTURA
El maltrato que no se ve
La novela muestra cómo la violencia no siempre co-
mienza con agresiones físicas, sino con actitudes de 
control, aislamiento y manipulación. El proceso gradual 
permite al alumnado reflexionar sobre cómo se cons-
truyen las relaciones tóxicas.

Thriller psicológico con trasfondo real
La tensión narrativa mantiene el interés constante, 
pero el suspense no es gratuito: está al servicio de un 
problema social muy real. La identificación progresiva 
del peligro genera conciencia y debate.

Ficción y análisis
La inclusión de La máscara del amor convierte el libro 
en una herramienta pedagógica. Tras la emoción de 
la novela, el lector encuentra claves para comprender 
comportamientos abusivos y aprender a detectarlos.

MÁS RECURSOS
 �Consulta las lecturas que cuentan con 
propuesta didáctica descargable en  
www.algareditorial.com.

 �Propuesta de lectura compartida elaborada 
por la AFA del IES San José de Villanueva de la 
Serena (disponible en PDF).

 �Guía pedagógica de Inmaculada Aroca 
Montolío para realizar un taller de prevención 
de la violencia de género, con actividades y 
dinámicas para el aula.

 �Serie Red Flags (selección de episodios 
adecuados): permite trabajar las señales de 
alerta en relaciones adolescentes.

 �Cómic Pillada por ti, de M. Á. Giner Bou y 
Cristina Durán, disponible en PDF.

 �Propuesta de aula: analizar 
una escena clave de la novela 
e identificar conductas tóxicas; 
contrastarlas con La máscara del amor.

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/wp-content/uploads/Pilladaporti_castellano.pdf

