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Lucy tiene ocho años y una imaginación desbordan-
te. Cuando su hámster Don Nicolás desaparece, teme 
que sus padres la castiguen y, con ayuda de su amiga 
Emma, inventa una solución para ocultarlo. Pero una 
mentira lleva a otra y el enredo crece. Mientras busca al 
verdadero Don Nicolás, Lucy descubre que decir la ver-
dad puede dar miedo, pero también ayuda a resolver los 
problemas y recuperar la confianza.

TEMÁTICA: la verdad y la mentira, la 
responsabilidad, el miedo a las consecuencias, la 
imaginación, la amistad y la familia.

GÉNERO: narrativa infantil humorística y realista, 
con una protagonista muy imaginativa.

EDUCACIÓN EMOCIONAL: responsabilidad, gestión 
del miedo y la culpa, sinceridad, confianza y 
autoestima.

CLAVES PARA LA LECTURA
La mentira y sus consecuencias
Lucy oculta la pérdida de su hámster por miedo a las 
consecuencias, pero cada nueva solución crea otro pro-
blema. La historia muestra cómo una mentira puede 
obligarnos a inventar otras y acabar generando culpa y 
preocupación.

El poder de las palabras y de la imaginación
Lucy juega con las palabras, busca significados y obser-
va el mundo con curiosidad. Su imaginación le permite 
hacerse preguntas, comprender lo que vive y transfor-
mar la experiencia en una historia.

Miedo, confianza y responsabilidad
El miedo a decepcionar a los adultos lleva a Lucy a es-
conder la verdad. Con el apoyo de Emma y su abuelo, 
aprende que asumir los errores, aunque cueste, ayuda 
a recuperar la confianza.

MÁS RECURSOS
 �Consulta las lecturas que cuentan con 
propuesta didáctica descargable en  
www.algareditorial.com.

 �Pelotón, el mentiroso, una lectura de Algar 
que combina humor, imaginación y mentiras 
para reflexionar sobre las consecuencias de 
inventar historias y ocultar la verdad.

 �Pinocho, de Carlo Collodi, un clásico de la 
literatura infantil para hablar de la mentira, 
las consecuencias de los propios actos y la 
importancia de ser sincero.

 �Bluey, una serie para explorar, a través 
del juego y las situaciones cotidianas, la 
honestidad, la responsabilidad, la amistad y 
la expresión de las emociones.

 �Paddington, una película para reflexionar 
sobre la confianza, la convivencia, la familia 
y la importancia de actuar con sinceridad 
incluso cuando cometemos errores.


