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CLAVES PARA LA LECTURA

La escritura como refugio

El libro muestra como Virginia Wolf utilizé la escritura
como una forma de entender su mundo interior y supe-
rar sus crisis.

El feminismo en la literatura

Se destaca el papel pionero de la autora en la defensa
de los derechos de las mujeres y su influencia en el pen-
samiento feminista.

La salud mental
La obra aborda con sensibilidad los trastornos mentales
de la autora, promoviendo la empatia y la comprension.
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Este libro presenta la vida y la obra de Virginia Woolf
de forma accesible para jévenes lectores. A través de
capitulos tematicos, se exploran su infancia, su carrera
literaria, sus ideas feministas y su lucha con la enfer-
medad mental. Incluye reflexiones sobre sus obras méas
importantes y su legado.

TEMATICA: la literatura, el feminismo, la salud

mental, la escritura, la independencia y la
creatividad.

GENERO: narrativa.

EDUCACION EMOCIONAL: la importancia de la
autonomia personal, el valor de la creatividad, la
superacion de las dificultades y la expresion de las
emaociones.

MAS RECURSOS

& Consulta las lecturas que cuentan con
propuesta didactica descargable en
www.algareditorial.com.

& Las horas es una pelicula inspirada en
la vida y la obra de Virginia Woolf que
muestra el impacto de la autora en distintas
generaciones.

° Draw my life Virginia Wolf, video ideal para
adentrarse en su universo.

«® jLoca! Juana, reina de Castilla es otro libro de
la coleccién «Unicas», de Algar, que aborda la
vida de Juana la Loca.




