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Amaranta es una adolescente que, pese a intentar pasar 
desapercibida, se ve inmersa en los dramas del institu-
to, las redes sociales y las relaciones con sus compa-
ñeros. Con la ayuda de Julia, Juan y Pablo investiga una 
cuenta anónima de Instagram que publica contenido 
comprometedor sobre el alumnado. Durante el proce-
so descubrirán secretos, se enfrontarán a sus miedos y 
aprenderán sobre la amistad, el perdón, las apariencias 
y la sinceridad.

TEMÁTICA: la vulnerabilidad, la identidad propia, las 
redes sociales, la confianza y los secretos.

GÉNERO: narrativa.

EDUCACIÓN EMOCIONAL: la importancia de la 
privacidad, la gestión de las emociones, el orgullo 
de ser uno mismo y la resolución de conflictos.

CLAVES PARA LA LECTURA
La identidad
En un entorno marcado por la presión social, los este-
reotipos y el miedo al rechazo, los personajes aprenden 
que definirse con autenticidad y actuar en coherencia 
con los propios valores es clave para crecer y sentirse 
en paz con uno mismo.

Las relaciones
Las interacciones entre Amaranta y la gente que la 
rodea muestran cómo las relaciones pueden ser com-
plejas pero esenciales para el crecimiento personal. En 
esta historia los personajes aprenden sobre la confian-
za, la comunicación y el apoyo mutuo.

El poder de las redes sociales
Las publicaciones de una cuenta anónima de Instagram 
consiguen que todo el alumnado del instituto actúe con 
miedo. Ese hecho demuestra que las redes sociales son 
capaces de cambiar la manera de ser de las personas 
e incluso pueden impulsarlas a hacer cosas que no les 
gustan.

MÁS RECURSOS
 �Consulta las lecturas que cuentan con 
propuesta didáctica descargable en  
www.algareditorial.com.

 �En El círculo, una joven empieza a trabajar 
en una poderosa empresa tecnológica que 
promueve la transparencia total, pero pronto 
descubrirá secretos cada vez más oscuros.

 �Laura juega con el móvil es una obra que 
ayuda a reflexionar sobre el impacto de la 
tecnología en nuestras vidas.

 �Este vídeo, creado para una campaña contra 
el acoso escolar, nos permite hablar sobre el 
bullying y cómo afecta a la salud mental de 
los jóvenes que lo sufren.

 �Este artículo, que introduce el 
concepto de cosmeticorexia, 
es útil para tratar la obsesión 
actual por el skin care, una práctica con 
efectos nocivos para la piel de los jóvenes. 
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