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Aprender a expresar lo que sentimos

Lucas descubre que gritar no siempre es la mejor solu-
cion y que existen otras formas de comunicar lo que le
preocupa o le duele.

Familias diversas y respeto

La historia aborda con naturalidad los diferentes tipos
de familia y el respeto hacia el amor en todas sus for-
mas.

Humor y ternura en el dia a dia

Con situaciones divertidas y didlogos &giles, la novela
conecta con las inquietudes del alumnado de esta eta-
pa educativa.
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Lucas Cierzo no es un nifio cualquiera. Algunos lo lla-
man «bestia» o «salvaje» porque a veces grita..., pero
él solo sabe que gritar le hace sentir mejor. Entre en-
trenamientos de rugby, nuevas amistades y secretos
familiares, Lucas descubrird que expresar lo que siente
no siempre es facil.

TEMATICA: la gestion de las emaciones, la familia,
la amistad, el amor, la identidad y la diversidad.

GENERO: novela infantil de humor y crecimiento

personal.

EDUCACION EMOCIONAL: la expresion saludable
de las emociones, la empatia, el respeto hacia las
diferentes formas de familia y la importancia de
encontrar maneras positivas de comunicarse.

MAS RECURSOS

& Consulta las lecturas que cuentan con
propuesta didactica descargable en
www.algareditorial.com.

& Pelicula Wonder (2017), para trabajar la
empatia y la aceptacion de uno mismo.

® La pelicula Matilda muestra como una
nifa gestiona sentimientos de injusticia y
encuentra apoyo.

& Del revés es una pelicula de animacidn apta
para todas las edades que muestra de manera
grafica como funcionan nuestras emociones.

‘O Actividad de aula: elaborar una lista
de «cosas que me hacen sentir bien»
y compartir estrategias para expresar
emociones sin gritar.

IF-I Debate guiado: ;Qué significa ser valiente?
¢Pedir ayuda también es una forma de
valentia?




