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Mi abuela Casilda no es una abuela cualquiera. Su vida ha 
sido una auténtica aventura: empezó como trapecista, y 
después fue chef, astronauta, fantasma y hasta submari-
nista. Cada etapa de su historia es sorprendente y diverti-
da, y demuestra que nunca es tarde para soñar.

Narrada con humor y ternura, esta historia celebra la 
imaginación, la valentía y la libertad de elegir el propio 
camino.

TEMÁTICA: la imaginación, la aventura, la familia, 
la libertad de elección, los sueños y la valentía.

GÉNERO: narrativa infantil de aventuras con 
humor.

EDUCACIÓN EMOCIONAL: la confianza en uno 
mismo, el respeto por los sueños personales, 
la relación afectiva entre abuelos y nietos y la 
importancia de creer en las propias capacidades.

CLAVES PARA LA LECTURA
Una abuela diferente
Casilda rompe con la imagen tradicional de abuela. Es 
valiente, curiosa y atrevida. El alumnado descubrirá que 
las personas mayores también tienen historias extraor-
dinarias.

La imaginación como motor
Las aventuras de la abuela combinan realidad y fanta-
sía, invitando a los lectores a dejar volar la imaginación 
y a crear sus propias historias.

Ser lo que uno quiera ser
El mensaje central del libro refuerza la autoestima y la 
libertad de elegir el propio camino, sin dejarse llevar por 
las expectativas de los demás.

MÁS RECURSOS
 �Consulta las lecturas que cuentan con 
propuesta didáctica descargable en  
www.algareditorial.com.

 �Película Up (2009). Una historia entrañable 
sobre aventuras inesperadas en la tercera 
edad, ideal para trabajar el vínculo entre 
generaciones.

 �Serie El circo de JoJo (episodios 
seleccionados). Permite conectar con el 
mundo del circo y el espectáculo desde una 
perspectiva infantil.

 �Actividad de aula: crear un álbum de 
aventuras inventando profesiones 
sorprendentes para un abuelo o abuela 
protagonista.

 �Juego cooperativo en clase para reforzar la 
idea de que la unión hace la fuerza.


