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CLAVES PARA LA LECTURA

La salud

Es importante que desde una edad temprana los nifios y
nifias entiendan la importancia de tener salud. Con esta
coleccion aprenderdn a cuidarse tanto a ellos mismos
como a la gente que los rodea.

La gestion de situaciones inesperadas

Nina esta muy preocupada porque, a causa de la gripe,
no puede celebrar su cumpleafios como habia planeado.
Las situaciones inesperadas hacen que algunos nifios
y nifias se pongan nerviosos. Es necesario ensefarles
que no todo estd en sus manos, y que deben aprender a
aceptar los imprevistos y afrontarlos.

La amistad

Cuando Nina se cura, sus amigos y amigas le preparan
una sorpresa al entrar en clase. Si forjamos amistades
sanas, tendremos a esas personas a nuestro lado pase
lo que pase, en los momentos buenos y en los malos.
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Justo el dia de su cumpleafios, Nina la koala se despierta
con fiebre: jBruno el caballo le ha contagiado su resfria-
do! Inmediatamente, mama koala lleva a su hija a la con-
sulta del doctor Croco Doc, el médico de Zoolandia. Este
la examina y le diagnostica la gripe. ;Podra Nina celebrar
pronto su fiesta de cumpleafios?

TEMATICA: la gripe, la salud, los contagios
y la amistad.

GENERO: lbum ilustrado.

EDUCACION EMOCIONAL: el miedo ante las
enfermedades, la importancia de cuidarse y
la gestidn de la impotencia ante situaciones
inesperadas.

MAS RECURSOS

& Consulta las lecturas que cuentan con
propuesta didactica descargable en
www.algareditorial.com.

0 Doctora Juguetes es una serie protagonizada
por una nifia que puede comunicarse con sus
juguetes a través de su estetoscopio magico.

- jCémo ser tan aseado como un dragén!, un
album ilustrado que ensefa todo lo que hay
que saber sobre habitos de vida saludables.

@ A través de esta actividad en
linea, podemos trabajar los | M
productos de higiene personal. #| (=152

O Puede ser muy interesante invitar a un
médico/a de cabecera para que explique
al alumnado en qué consiste su trabajo
y lo importante que es cuidarnos fisica y
psicolégicamente.
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