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Laura es una niña reservada de 10 años a quien le en-
canta pasar tiempo con el móvil. A través de este dis-
positivo habla y juega con su amigo secreto, quien la 
acompaña a todos los lugares y con quien se siente 
confiada y segura, aunque nadie lo conoce, solo ella. A 
su familia le cuesta entender las cosas que hace con 
el teléfono, tanto las divertidas como las que pueden 
resultar peligrosas.

TEMÁTICA: las nuevas tecnologías, las redes sociales, 
la adicción al móvil y la responsabilidad digital.

GÉNERO: narrativa.

EDUCACIÓN EMOCIONAL: el poder del 
autoconocimiento, el fomento de la 
responsabilidad, el valor de la amistad 
y el peligro del ciberacoso.

CLAVES PARA LA LECTURA
El impacto de las nuevas tecnologías
El autor hace un llamamiento a la reflexión crítica sobre 
el impacto de las nuevas tecnologías en la vida coti-
diana de los jóvenes. El alumnado tiene que plantearse 
cómo influyen estas en sus emociones, interacciones 
sociales y actitudes.

La amistad y la conexión
La relación de Laura con su amigo secreto refleja la 
importancia de la amistad y la conexión con los otros. 
También se plantean preguntas sobre la verdad y la 
confianza en las relaciones personales.

Los límites y el autocontrol
El texto subraya cómo el uso excesivo del móvil y los 
juegos digitales pueden conducir a problemas como la 
falta de atención, la ansiedad y el comportamiento in-
adecuado. Esto implica la necesidad de establecer lími-
tes y practicar el autocontrol.

MÁS RECURSOS
  Consulta las lecturas que cuentan 
con propuesta didáctica descargable 
en www.algareditorial.com.

  Posibilidad de concertar visitas del autor, 
Enric Senabre, en los centros educativos.

  Al final de cada capítulo del libro, se plantean 
preguntas interesantes que pueden servir 
para crear un debate en el aula.

  El dilema de las redes sociales es un 
documental de Netflix que explora los 
efectos negativos de las redes en las 
relaciones sociales.

  Los inventos del profesor Sapienti es un libro 
de Algar que nos hará ver la importancia del 
contacto y el afecto entre las personas.


