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Franz Kafka encuentra a una niña que llora en un par-
que y, al preguntarle qué le ocurre, Elsi le dice que ha 
perdido una muñeca. Desde ese momento, Kafka se 
convertirá en el cartero de las muñecas y le escribirá 
cartas a Elsi en nombre de Brígida, su muñeca, que no 
está perdida, sino que viaja por todo el mundo. Parale-
lamente, Kafka y su mujer, Dora Diamant, luchan para 
sobreponerse a la tuberculosis que sufre el escritor.

TEMÁTICA: el amor, la ternura, la inocencia, la 
amistad y los viajes.

GÉNERO: teatro.

EDUCACIÓN EMOCIONAL: la compasión con los 
pequeños, el crecimiento personal y la pérdida de 
un ser querido.

CLAVES PARA LA LECTURA
La pérdida
Enfrentarse a la pérdida de un ser querido (o, en este 
caso, una muñeca) no es nada fácil para una niña. Kafka 
la ayudará a través de una mentira piadosa. Explorar 
las formas de enfrentarse a las pérdidas es una buena 
manera de ayudarles a crecer emocionalmente.

Un acto de solidaridad
Franz Kafka deja de escribir una novela para escribir 
unas veinte cartas a Elsi a través de las que Brígida ex-
plica sus aventuras por todo el mundo. El escritor se 
sacrifica para hacer feliz a una niña totalmente desco-
nocida en un acto de solidaridad que puede ser un buen 
ejemplo para el día a día del alumnado.

Una historia real
Tal como se explica al final de la obra, se trata de un 
hecho real. Dora Diamant confirmó que, efectivamente, 
Kafka había mantenido aquella extraña corresponden-
cia con una niña siendo ya escritor.

MÁS RECURSOS
  Consulta las lecturas que cuentan con 
propuesta didáctica descargable en  
www.algareditorial.com.

  En 2024 se celebra el centenario de la 
muerte de Franz Kafka. El alumnado puede 
buscar algunas actividades que tengan lugar 
dentro de este marco.

  Durante el supuesto viaje, Brígida menciona 
localizaciones de todo el mundo que 
podemos visitar fácilmente desde el aula 
a través de internet. ¡El alumnado puede 
seguir el camino de la muñeca por los cinco 
continentes!

  Jordi Sierra i Fabra, el autor, ganó el premio 
Nacional de Literatura Infantil y Juvenil 
con la novela homónima en la que está 
basada esta pieza teatral. En el 
siguiente enlace puedes leer una 
entrevista:

http://www.algareditorial.com
https://www.elnacional.cat/es/cultura/entrevista-escritor-jordi-serra-fabra_789120_102.html
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