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Las vacaciones en casa de Sol, en La Coruña, han em-
pezado con mal pie: su amiga no ha ido a recogerla y en 
su casa no saben dónde está. Además, nada de lo que 
sabe Amaranta de Sol coincide con lo que le cuenta su 
familia. ¿A que vienen tantas mentiras? ¿Dónde está 
Sol? Descubrir la verdad parece ser la única manera de 
resolver la desaparición de su amiga, pero hará aflorar 
conflictos que causarán heridas a todos ellos.

TEMÁTICA: la sinceridad, la amistad, los 
sentimientos y la familia.

GÉNERO: ficción.

EDUCACIÓN EMOCIONAL: la importancia de una 
comunicación sincera, el valor de la amistad y la 
reflexión ante la toma de decisiones.

CLAVES PARA LA LECTURA
La expresión de los sentimientos
El personaje de Sol sufre por no poder expresar sus sen-
timientos con sus seres queridos, lo que la lleva a tomar 
malas decisiones.

Las sectas
Sol es un claro ejemplo del peligro que suponen las sec-
tas en los momentos de gran vulnerabilidad. Fruto de 
todos sus problemas, la joven encuentra en una secta 
una vía de escape, decisión que llega a acarrearle mu-
chísimos otros problemas.

La libertad
Sol desatiende sus problemas y toma decisiones es-
tando vulnerable. Esto la lleva a perder su libertad y su 
esencia, y es precisamente esa pérdida de libertad la 
que la lleva a no poder seguir creciendo como persona.

MÁS RECURSOS
 �Cómplices. Sandra no va a clase el lunes y 
todo el mundo se pregunta qué debe haber 
sucedido. La sombra de la duda, poco a poco, 
se extiende sobre el entorno de Sandra y sus 
familias.

 �Un monstruo viene a verme cuenta la historia 
de Connor, un niño de 12 años que tendrá 
que ocuparse de la casa, pues su madre 
sufre una grave enfermedad. El niño luchará 
por superar sus miedos con la ayuda de un 
monstruo, pero pronto tendrá que hacer 
frente a la realidad.

 �Reportaje Ladrones de mentes, un viaje al 
mundo de las sectas, de RTVE. 
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