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Balma se traslada a la buhardilla después de pedir a sus 
padres una habitación propia y alejada de sus hermanos 
pequeños. Allí, encuentra una foto de su tatarabuelo, 
Daniel, que era piloto y murió joven en un accidente de 
avión. Balma conoce a don Beltrán, un hombre mayor 
que le explicará muchas cosas sobre Daniel y el mun-
do de la aviación. Además, la abuela Elisa le regalará 
el diario personal del tatarabuelo y recibirá la visita a 
clase de una aviadora que se volverá su referente.

TEMÁTICA: : el feminismo, la igualdad, la 
resiliencia, la superación, el crecimiento personal, 
nuestros mayores, las pasiones y los estereotipos.

GÉNERO: novela.

EDUCACIÓN EMOCIONAL: la importancia del 
optimismo y la confianza en uno mismo, la 
superación de los obstáculos de la vida y la 
igualdad de género.

CLAVES PARA LA LECTURA
El optimismo y la confianza en uno mismo
Balma pasa por diferentes situaciones difíciles. No 
obstante, se recupera de la tristeza y la preocupación 
y encuentra fuerzas para seguir adelante. Esta novela 
fomenta la resiliencia y nos muestra cómo superar los 
obstáculos y adaptarnos a los cambios.

Luchar por nuestras pasiones 
Una historia emotiva y divertida que nos enseñará a lu-
char por nuestras pasiones. El tatarabuelo de Balma es 
un buen ejemplo para animar al alumnado a explorar 
sus propias pasiones y desarrollar sus habilidades.

La igualdad y los estereotipos de género 
Las discusiones con los chicos de clase sobre si una 
mujer puede ser piloto ponen de manifiesto la cuestión 
de la igualdad de género. Este tema puede ser abordado 
para fomentar la igualdad de oportunidades y combatir 
los estereotipos de género en las diferentes áreas pro-
fesionales.

MÁS RECURSOS
  Propuestas didácticas descargables en  
www.algareditorial.com. 

  Cambiemos las reglas, un libro de las mismas 
autoras, también trata la igualdad y los 
estereotipos de género.

  La protagonista de Regla nº 1, de Idoia 
Iribertegui, también se enfrenta a nuevos 
retos personales, entre ellos la primera regla 
y las emociones que ello supone.

  Debate sobre los estereotipos de género en 
las diferentes áreas profesionales.

  Investigación sobre las pasiones o 
profesiones de nuestros antepasados y 
redacción de un artículo a modo de reflexión 
personal.

  Patricia Campos como referente de mujer que 
ha destacado profesionalmente en oficios 
considerados tradicionalmente de hombres.


