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La joven Faustina, de madre mexicana y padre cana-
diense, acepta convertirse en una mula con solo quin-
ce años. Es decir, transportará cocaína en el estómago 
entre México y Canadá. Lo que parece un juego se con-
vertirá en un infierno cuando Faustina es detenida en 
Ciudad Juárez y encerrada en una cárcel del país.

TEMÁTICA: tráfico de drogas, violencia de género, 
realidades multiculturales

GÉNERO: novela de intriga y acción

EDUCACIÓN EMOCIONAL: Faustina vive en circuns-
tancias extremas de explotación y violencia. Conviene 
reflexionar con el alumnado sobre la procedencia de 
las drogas y el sufrimiento que conlleva con el objetivo 
de generar su empatía hacia las víctimas del sistema.

CLAVES PARA LA LECTURA
La enunciación de la novela
La novela está escrita en primera persona: Faustina 
se dirige a su hermana mayor, Guadalupe, y le cuen-
ta la historia que la ha llevado a la prisión mexicana. 
Una actividad interesante consistiría en escribir algún 
capítulo nuevo para ampliar alguno de los pasajes del 
libro o, por el contrario, redactar una hipotética carta 
de respuesta escrita por Guadalupe.

Violencia contra las mujeres
Las fuerzas del desorden es una novela de protagonis-
mo esencialmente femenino, que pone el acento en la 
violencia que se ejerce contra las mujeres en diferen-
tes lugares del mundo, pero en particular en Ciudad 
Juárez, una de las poblaciones más violentas de Méxi-
co. Por medio de la prensa internacional, el alumnado 
puede investigar sobre la situación que se vive allí.

MÁS RECURSOS
 �Propuestas didácticas descargables en 
www.algareditorial.com.

 �Página web del autor:  
http://camillebouchard.com.

 �Camille Bouchard, al final de la novela, re-
comienda este blog sobre los feminicidios 
en Ciudad Juárez: https://nuestrashijasde-
regresoacasa.blogspot.com.es/.


