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CLAVES PARA LA LECTURA

La timidez

La timidez es un estado de dnimo que afecta a las re-
laciones personales y sociales. Sandra cree que es la
nifia mas timida del universo y estéa convencida de que
nunca lo superara. A partir de su experiencia, reflexio-
nemos sobre hasta qué punto la timidez puede blo-
quear nuestra capacidad de relacion.

La discriminacion

En el colegio las compafieras de Sandra se meten con
ella porque la consideran rara y miedosa y es objeto
de constantes burlas. Reconocer este tipo de situacio-
nes en el propio entorno del aula, puede ser un buen
ejercicio que ofrece claves para luchar contra el acoso
escolar desde su raiz.

La superacién del miedo y la imaginacién

Una noche Sandra intenta pensar en cdmo convertirse
en alguien mas valiente que un ninja y conoce a unos
personajes fantasticos muy extrafios que la ayudaran
a superar sus miedos. Si fuese posible, scon qué seres
fantasticos nos gustaria contar para superar nuestros
miedos?
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Los padres de Sandra son més jévenes que los padres
de los nifios y nifas de su edad. Les falta practica para
ser unos «padres profesionales». Pero Sandra tiene
otro problema, es la nifia mas timida y miedosa del
universo.

TEMATICA: crecimiento personal, fantasia
GENERO: narrativa
EDUCACION EMOCIONAL: este libro nos permite

trabajar la superacién de las inseguridades (timi-
dez, miedo...), las dificultades para hacer amigos y
las relaciones familiares.

MAS RECURSOS

+ Propuestas didacticas descargables en
www.algareditorial.com.
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