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{Coémo amar cuando hay violencia y pobreza?
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Cartas de amor es un libro sobre las guerras, la miseria,
la lucha por la supervivencia, la nostalgia y la pobreza. A
través de las cartas de las mujeres protagonistas, el autor
desgrana las realidades con las que se tienen que enfrentar
millones de mujeres cada dfa y trata de poner sus dramas
al alcance de los jévenes lectores.

Fran Alonso (Vigo, 1963) es un narrador y poeta
gallego, licenciado en filologia gallegoportuguesa. Su tra-
yectoria profesional estd ligada al 4mbito del periodismo
y la edicién. Ha ganado diversos premios, como el Blanco
Amor de novela por Trailer, el Premio Rafiolas al mejor
libro infantil y juvenil de 1997 por el poemario Ciudades
y la distincién White Ravens por el dlbum ilustrado A
casa da duna (2002).
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Actividades previas a la lectura

 Las cartas de amor de Fran Alonso exploran nueve
problemas diferentes:

—La aventura de la inmigracién desde Senegal.

—El secuestro de una cooperante en Irak.

—La homosexualidad, en este caso femenina.

—El problema de los refugiados saharauis.

—La realidad de las madres abandonadas de Cabo
Verde.

—La prostitucién infantil en Filipinas.

—Los olvidos de la Guerra Civil.

—La guerra civil desde Sarajevo.

—La ruptura de relaciones a causa de la inmigra-
cién. El caso de una uruguaya.

e Sin duda la actividad mds rentable debe ser la bas-
queda de informacién en torno a los problemas que
trata el libro para facilitar su comprensién. Esta bus-
queda también se puede hacer a posteriori, siguiendo
la curiosidad del alumnado respecto de una u otra
problemidtica. Puede adoptar la forma de un trabajo
escrito o de unos apuntes para exponer con claridad
al resto de la clase la informacién encontrada. Es muy
importante que la informacién sufra algan tipo de re-
elaboracién por parte del alumnado que la haga atrac-
tiva y comprensible para el resto. En caso contrario,
nos encontraremos con el triste «cortar y pegar» que
no supone mds trabajo que el de teclear unas palabras
en Google.

 Para dar mds importancia a los trabajos propuestos,
serfa interesante ponerse de acuerdo con los docentes
de otras 4reas, en especial del drea de historia, para
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llevar a cabo actividades conjuntas que hagan ver las
confluencias y los objetivos comunes.

e También se puede tratar el tema de la literatura episto-
lar utilizando otras obras de referencia como Drdcula o
Comeré bollyc@os por ti (en esta coleccién). Se pueden
tomar como punto de partida los supuestos de las cartas
para pedir al alumnado que escriba cartas poniéndose
en la piel de las protagonistas. Por ejemplo:

—Eres una adolescente uruguaya que debe emigrar
con su familia por razones econémicas. Escribe
una carta a tu novio, que ha expresado su deseo
de acompanarte a Espana a pesar de las dificul-
tades que conlleva.

—Eres una cooperante de la ONU secuestrada en
Irak que escribe una carta a su marido pidiendo
que interceda por ella y narrdndole algunos de los
horrores que ha encontrado.

—Eres una habitante de Cabo Verde que vio partir
a su marido hace afos en circunstancias oscuras,
que le escribe para comunicarle que se muda a
Portugal a vivir con su hijo de 18 afos.

—Etc.

Actividades durante la lectura

* Se puede hacer un primer acercamiento al libro a través
de la introduccién escrita por el autor: leerla en clase y
pedir la opinién del alumnado. Algunas pautas que
pueden guiar el debate son:

—s Te parece interesante lo que plantea el libro?

—;Qué opinas del hecho de que las protagonistas
sean mujeres? ;Estds de acuerdo con la justifica-
cién de Alonso?
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—;Por qué crees que nos afecta lo que ocurre en
paises tan lejanos?

Tristemente, las noticias sobre pateras que llegan a la
costa son muy frecuentes. Hacer un pequeno dossier
periodistico sobre los tltimos acontecimientos, puede
servir para introducir en la lectura de «Ilegal».
También se puede pedir al alumnado que escriba una
narracioén contando lo que harfa en caso de llegar a un
pais extranjero en las mismas condiciones que la inmi-
grante protagonista de esta historia.

Las diferencias entre Senegal y Galicia son evidentes. Se
puede pedir que el alumnado haga una lista con estas
diferencias. La actividad puede servir para reflexionar
sobre los t6picos sobre uno y otro pais.

Si se ha hecho el trabajo sobre Irak y el alumnado ha
asimilado la informacién sobre esta guerra, podrd inter-
pretar mejor la opinién de la cooperante protagonista de
«Desde las tinieblas». Para ello se puede pedir al grupo
que identifique cudles son los momentos en los que deja
traslucir su opinién y las referencias que utiliza.

La protagonista de este relato descubre el valor de la
vida a causa de su secuestro. Puede ser un buen mo-
mento para rescatar algin fragmento de La vida es
suefio que trate la amargura del cautiverio, como el
célebre mondlogo:

«;Ay misero de mi! ;Ay infelice!
Apurar, cielos, pretendo,

ya que me tratais asi,

qué delito cometi

contra vosotros naciendo:
aunque si naci, ya entiendo
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qué delito he cometido:
bastante causa ha tenido
vuestra justicia y rigor,
pues el delito mayor

del hombre es haber nacido.
Sélo quisiera saber

para apurar mis desvelos
(dejando a una parte, cielos,
el delito de nacer),

;qué mds os pude ofender,
para castigarme mds?

;No nacieron los demds?
Pues si los demds nacieron,
;qué privilegios tuvieron
que yo no gocé jamas?
Nace el ave, y con sus galas
que le dan belleza suma,
apenas es flor de pluma,

o ramillete con alas,
cuando las etéreas salas
corta con velocidad,
negdndose a la piedad

del nido que deja en calma:
sy teniendo yo mds alma,
tengo menos libertad?

Nace el bruto, y con la piel
que dibujan manchas bellas,
apenas signo es de estrellas
(gracias al docto pincel),
cuando, atrevido y cruel,

la humana necesidad

le ensefia a tener crueldad,
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monstruo de su laberinto:
Jy YO con mejor instinto
tengo menos libertad?
Nace el pez, que no respira,
aborto de ovas y lamas,

y apenas bajel de escamas
sobre las ondas se mira,
cuando a todas partes gira
midiendo la inmensidad

de tanta capacidad

como le da el centro frio

sy yo con mds albedrio
tengo menos libertad?
Nace el arroyo, culebra

que entre flores se desata,

y apenas, sierpe de plata,
entre las flores se quiebra,
cuando musico celebra

de las flores la piedad,

que le da la majestad

del campo abierto a su huida:
sy teniendo yo mds vida
tengo menos libertad?

En llegando a esta pasién,
un volcdn, un Etna hecho,
quisiera arrancar del pecho
pedazos del corazdn;

squé ley, justicia o razén
negar a los hombres sabe
privilegio tan siiave,
excepcién tan principal,
que Dios le ha dado a un cristal,
a un pez, a un bruto y a un ave?».
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* Latemdtica de la homosexualidad es muy frecuente en
nuestros dfas a causa de los debates abiertos en varios
frentes. Si no se quiere profundizar en el tema, se pue-
de tratar desde el punto de vista de la solidaridad entre
companeros. Al fin y al cabo el trasfondo del problema
es una cuestion de aceptacion de la diferencia, de ma-
nera que podemos pedir al alumnado que haga una
lista de las cosas que le hacen diferente de los demds y
discutir sobre por qué esa diferencia puede o no puede
ser un problema.

* En caso de querer aprovechar el relato para hablar es-
pecificamente de la homosexualidad se puede recurrir
a Internet para recopilar informacién sobre el tema y
organizar bien un dossier, bien un mural, que defienda
los derechos de los homosexuales a relacionarse con
sus semejantes en igualdad de condiciones. Se puede
utilizar la lista anterior para hacer reflexionar al alum-
nado mds reticente: «;Te pareceria normal que se te
discriminara por... X?».

e Lavidaen un campamento de refugiados es muy peculiar
ya que se trata de reconstruir la estructura de una ciudad
o un pueblo, pero en un ambiente mucho mds precario y
dependiente de la ayuda internacional. Se puede pedir al
alumnado que recopile fotografias en Internet o a través
de la prensa para hacerse una idea de lo que significa
vivir en estos lugares, teéricamente provisionales, cara a
la lectura de «Sahara, almendra amarga».

 Un refugiado es una persona «normal» que se ha teni-
do que desplazar a causa de la guerra. Se puede pedir
al alumnado que realice una lista con los 10 objetos
que mds le doleria perder en caso de tener que ir a un
campo de refugiados. Luego, por pequenos grupos, se
intentarfa consensuar una Unica lista que respondiera a
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las necesidades del grupo entero. Al final de la actividad
se compararian las listas de los diferentes grupos y se
justificaria el porqué de las elecciones.

Para introducir al alumnado en la lectura de «Z¢, vol-
cdn de amor» puede ser recomendable visitar alguna
pagina web de ONG que trabajen con mujeres como la
de Intermén Oxfam (hetp://www.intermonoxfam.org)
o Mujeres en zona de conflicto (http://mzc.org.es/).
Como bien muestra el relato, las mujeres suelen ser
las que m4s pierden con la emigracién, ya que anaden
a su precariedad, la obligacién de cuidar de los hijos.
El relato «Lo que nunca me preguntaste» es especialmen-
te duro, pues narra la corta vida de una prostituta filipina
y las vejaciones que la llevan a la prostitucién. Se puede
hacer un pequeno listado con paises que entran dentro
de la categoria «Turismo sexual» y participar en alguna
de las campanas on-line que las ONG proponen.
También se puede proponer al alumnado, en especial
al de género masculino, que realicen 5 propuestas para
mejorar la vida de las mujeres en estos paises. La in-
tencién es que reflexionen entorno a lo que significa
el uso como objeto sexual de las personas, en especial
de los ninos.

El cuento «La carta inesperada» rompe un poco la co-
herencia del libro, pues nos retrotrae a nuestra historia,
ya no tan reciente, con la visién de una mujer que ha
asimilado los valores franquistas y quiere olvidar su
pasado republicano. En este caso, ademas de las acti-
vidades en torno a la Guerra Civil, se puede tratar de
hacer reflexionar al alumnado sobre la condicién de la
mujer antes de su incorporacién masiva al mercado
laboral. Para ello, se puede leer fragmentos de obras
que hablen de esta situacién como La Regenta o La
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plaza del Diamante. Pero también puede ser interesante
recuperar algunas obras escritas por mujeres que traten
de salir de su ostracismo como las obras de Rosalia de
Castro o de Emilia Pardo Bazdn.

* En «La guerra» se nos retrata el horror de una guerra
reciente y muy cercana a nosotros como es el conflic-
to de los Balcanes. Puede ser interesante hacer una
recopilacién de fotografias anteriores al conflicto para
mostrar la <normalidad» de estos paises europeos antes
del conflicto y hacer ver que el fantasma de la guerra
estd presente en todos sitios.

e Finalmente «Lejos» nos presenta también una realidad
no tan extrafa como la filipina o la senegalesa, ya que la
protagonista, Bdrbara, es de habla espafiola y no vive en
un pais tan deprimido como los anteriores. A pesar de
ello, la precariedad que se refleja en el relato puede hacer
comprender la decisién de los padres de Barbara. Si el
alumnado estd cansado de buscar por Internet informa-
cién referente a conflictos y paises en vias de desarrollo, se
puede captar su atencion respecto a los problemas de una
relacién a distancia y proponer un debate sobre el tema:

—sEl amor borra distancias?

—;Esperariais al amor de vuestra vida durante afios?

—;Creéis que es posible llevar una relacién a través
de chat y e-mails?

—sQué le pedirfais a vuestra pareja si tuviera que
abandonar el pais?

Actividades posteriores a la lectura

e Tras la lectura interesa sacar algunas conclusiones. Se
puede hacer una lluvia de ideas sobre estas conclusiones
y apuntarlas en la pizarra para que todo el grupo las
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tenga en su libreta. Se pueden dar ideas sobre la guerra,
la supervivencia, el feminismo, etc.

* Se puede pedir al alumnado que seleccione uno de los 9
relatos, el que mds le haya gustado, y que justifique su elec-
cién por escrito para leerla posteriormente ante la clase.
De esta manera se puede suscitar un debate interesante.

* Otraactividad que se puede llevar a cabo sobre uno de
los relatos es que imaginen cudl serd la vida de la prota-
gonista tras las experiencias que cuenta en la carta. Se
puede pedir que escriban un cuento donde expliquen
cémo contindan su vida.

Cuestionario final

1. ;Por qué crees que ha escrito el autor esta obra?

2. ;Por qué crees que Ndeye quiere volver a Senegal a
pesar de las penalidades que ha sufrido?

3. ;Qué le dirfas a la cooperante Sabela Pifeiro para
ayudarla a sobrellevar su cautiverio?

4. ;Cémo ayudarias a Ménica a asumir su homosexua-
lidad ante su clase y el instituto en general?

5. Haz una pequena lista de por lo menos 5 razones
para ayudar a Besmeh a soportar la vida en el cam-
pamento de refugiados.

6. ;Cémo calificarfas la actitud del marido de Belinha

al partir de Cabo Verde?

;Qué lleva a Dyana a dedicarse a la prostitucién?

;Cémo ha rehecho Begona su vida tras la guerra?

;Qué crees que piensa hacer Maida tras dejar Sarajevo?

;Qué harfas td en caso de encontrarte en la situacién

de Bérbara?

11. ;Con qué personaje te has sentido mds identificado?

sPor qué?

S0 N
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Cartas de amor (ISBN: 9788498450989)

© Algar Editorial, SL
Apartado de correos, 225 -46600 Alzira
www.algareditorial.com

© Xavier Minguez, 2008




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Subsample
  /ColorImageResolution 96
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Subsample
  /GrayImageResolution 96
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Subsample
  /MonoImageResolution 96
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


