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ACTIVIDADES

1. Contesta.
• ¿Cómo se llama la protagonista?

 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

• ¿Qué problema tiene?
 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

• ¿Quién cocina en casa de Raquel?
 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

• ¿Qué le gusta que hagan sus padres?
 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

• ¿Cómo se resuelve el problema?
 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Ordena las frases como ocurren en el libro.

Después, imagina que las verduras se están extinguiendo y que por 
eso no debe comerlas.

Sus padres la amenazan con no leerle más cuentos si no come sopa 
de letras.

1 A Raquel no le gusta comer sopa ni verduras.

Finalmente, decide escribir con las letras de la sopa los sabores que le 
gustan.

Raquel imagina que es una pirata en un mar de sopa.
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3. Rodea las cosas que le gustan a Raquel y tacha las que no.
la sopa de fideos, los caramelos, las películas, escuchar historias, 

los macarrones, las verduras, los pasteles, la sopa de letras, 
jugar en la calle, pintar con lápices de colores

4. Repasa los hilos que llevan a la protagonista a sus comidas preferidas.

5. Recuerda la familia de Raquel y completa.
Su madre suele cocinar ..................................................................................................... 

y lee las historias como si  ...................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................. .

Su padre suele cocinar ...................................................................................................................... 
y cuando lee historias  .............................................................................................................................................................................................................

Su abuelo le da caramelos de ................................................................................................................. y su abuela 
hace ........................................................................................................................................................................................................................................................................ .
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6. ¿Quién haría cada tarea en tu familia? Completa la tabla.
 cocinar una paella   colgar un cuadro   pasear al perro 

 limpiar el coche   leer un cuento   fregar los platos   comprar la comida 

 planchar la ropa   pintar una pared   poner la lavadora

Miembro de la familia Tareas que haría

7. Raquel sueña que es una pirata. Explica un sueño 
que hayas tenido tú, o invéntate uno en el que 
seas protagonista de una aventura parecida.
 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

7. A Raquel no le gusta comer verduras ni hortalizas, 
hasta el punto de que no sabe ni cómo se llaman. 
Ayúdala y anota los nombres de éstas.

............................................................................ ............................................................................ ............................................................................

....................................................... ....................................................... ....................................................... .......................................................
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8. Localiza las siete diferencias entre estas dos ilustraciones.

9. La madre de Raquel quiere cocinar una paella, pero no sabe muy bien qué 
ingredientes le hacen falta. Rodea los que necesite de éstos y completa la 
lista de la compra.

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................
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10. Observa los productos siguientes y rodea los platos que puedas cocinar 
con ellos. ¿Conoces otros platos que se puedan cocinar con todos o algu-
nos de estos ingredientes? Anótalos.

 tortilla a la francesa   tortilla de champiñones 
 tortilla de queso    espaguetis a la boloñesa   ensalada de pollo 

 huevo pasado por agua   pollo asado

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

11. Raquel forma la palabra café porque es un sabor que sus padres no le dejan 
probar, pero no le gusta porque es amargo. Ordena las letras, forma pala-
bras y relaciónalas con sus sabores.

 mónli  ............................................................. • • agrio
 achoan  ............................................................. • • dulce
 dalamemer  ............................................................. • • picante
 grenavi  ............................................................. • • ácido
 tomienpi  ............................................................. • • salado

12. ¿Qué comida no te gusta? Explica por qué.
 ......................................................................................................................................................................

  .....................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................
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13. Busca en esta sopa de letras los nombres de los 6 personajes de cuento 
favoritos de Raquel.

D R C T G Y O K U H C G
B L A N C A N I E V E S
L R P M N H F S X T N V
P B E L L A U G K U I T
J M R A S S Z H U B C X
O H U G F X D U A E I M
B R C E R D I T O S E L
T U I O K Y P W H Y N U
R O T H G W S J K U T P
Z Y A L A D I N O G A S

Poco 1 2 3 4 5 Mucho

14. Completa esta tabla con una sopa inventada por ti.

15. Escribe tu opinión sobre la historia.
Lo que más me ha gustado:
 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

Lo que menos:  .................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

16. Pinta la puntuación del 1 al 5 para La sopa de letras, en función de lo que te 
haya gustado leer el libro.



La sopa de letras

A Raquel no le gustan nada 
las sopas ni la verdura y sus 
padres ya no saben qué 
hacer. Hoy le toca sopa de 
letras, ¿qué inventará para 
no comérsela?
 

Amaia Crespo y Ramon 
Pla nos cuentan, con letras 
y dibujos, las aventuras de 
una niña a la que le gusta 
más leer que comer.
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