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Mara cumple ocho años, 
pero está triste. Hace días 
que está en el hospital. 
Desde que tiene cáncer,
ha de ir tan a menudo... 
De pronto, aparece toda su 
familia y Mara, que no ríe 
desde hace mucho, se siente 
feliz. Cuando sopla las velas, 
pide un deseo. ¿Te imaginas 
cuál? Con la ayuda de las 
personas que la quieren, el 
sueño de esta superheroína 
se hará realidad.

Teresa Broseta (Valencia, 
1963) y Toni Cabo (Alfara, 
1965) tienen una larga 
carrera como escritora e 
ilustrador,  y han publicado 
en esta misma colección
El gallo despistado.
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FICHA DEL LIBRO

TÍTULO DE LA OBRA:  ...........................................................................................................................................................................................................

AUTORA: ......................................................................................................................................................................................................................................................

ILUSTRADOR:  .....................................................................................................................................................................................................................................

ALGAR EDITORIAL
COLECCIÓN:  .........................................................................................................................................................................................................................................

SERIE:  ..................................................................................................................................................................................................................  Nº: ................................

ACTIVIDADES

1. ¿Cómo se llama la protagonista del libro?
 ................................................................................................................................................................................................................

2. El libro empieza con una adivinanza. ¿De qué tipo de 
fiesta habla?
 ................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................

3. ¿Qué visitas puede recibir Mara?
 ....................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................

4. El resto de personas, ¿dónde tienen que quedarse y 
cómo pueden hablar con ella?
 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................
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5. ¿Con qué estado de ánimo empieza Mara la historia?
 Contenta
 Triste

 Enfadada
 Ilusionada

6. ¿Dónde le dan los besos sus padres? ¿Qué opina la niña?
 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

7. El padre de Mara dice que sus familiares «parece que estén en el metro en 
hora punta». ¿Qué quiere decir?
 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

8. Relaciona.
 La yaya Emilia • • regalan a Mara una capa de superheroína.
 Mara • • no envuelve bien los regalos.
 Los compañeros de clase • • está enfadada el día de su cumpleaños.
 Los padres de Mara • • besan a la niña en la cabeza.

9. A Mara le regalan dos muñecas diferentes el día de su cumpleaños. Dibuja 
cada una de ellas como te la imagines.
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10. ¿Qué muñeca prefiere la niña? ¿Por qué?
 ...........................................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................................

11. Indica si las siguientes frases son verdaderas (V) o falsas (F).

V F
Mara está animada el día de su cumpleaños.
A Mara le encantan los perros.
El regalo favorito de Mara es el perro de peluche.
La capa que le regalan sus compañeros le da fuerzas.
La salud de Mara mejora al final del libro.

12. Ahora escribe correctamente las frases falsas.
 ............................................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................

13. ¿Qué deseo crees que pide Mara cuando sopla las velas de la tarta?
 .....................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................
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14. ¿Por qué no puede entrar nadie a la habitación de Mara?
 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

15. ¿Cómo se llama la enfermedad que tiene la protagonista?
 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

16. Investiga por qué las personas que padecen esta enfermedad en algunos 
casos pierden el pelo.
 ..........................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................

17. Hay algunas cosas que podemos hacer para tener menos probabilidades de 
sufrir esta enfermedad. Márcalas.

 Comer muchas frutas y verduras.
  Evitar las hamburguesas y el 
fiambre.
 Fumar.

 Hacer ejercicio.
 Comer chucherías.
  Tener un peso corporal adecua-
do

18. Los pacientes que están ingresados en el hospital muchas veces se aburren. 
Elabora una lista de actividades que podrías sugerir a un niño o niña para 
hacer más llevadera su estancia en el hospital.

 ...............................................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................................
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19. ¿Por qué es tan especial la capa para Mara?
 ................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................

20. ¿Tú tienes algún objeto que tenga un significado especial para ti? Descríbelo 
y explica por qué es tan especial.
 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................
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22. Puntúa estos aspectos de Supermara, 
superheroína por sorpresa del 1 al 5.

1 2 3 4 5

Los dibujos

Los personajes

La historia

El final

23. ¿Recomendarías la lectura del libro a algún amigo o amiga? Explica los mo-
tivos.
 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................

21. ¿Qué crees que significa que al final del libro 
Mara ya pueda salir al pasillo?
 ...............................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................



Supermara, superheroína 
por sorpresa

Mara cumple ocho años, 
pero está triste. Hace 
días que está en el hos-
pital. Desde que tiene 
cáncer, ha de ir tan a 
menudo... De pronto, 
aparece toda su familia 
y Mara, que no ríe desde 
hace mucho, se siente 
feliz. Cuando sopla las 
velas, pide un deseo. ¿Te 
imaginas cuál? Con la 
ayuda de las personas 
que la quieren, el sueño 
de esta superheroína se 
hará realidad.

Teresa Broseta (Valen-
cia, 1963) y Toni Cabo 
(Alfara, 1965) tienen una 
larga carrera como escri-
tora e ilustrador, y han 
publicado en esta misma 
colección El gallo despis-
tado.
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