
PROPUESTA DIDÁCTICA

PLAN LECTOR ALGAR
CON ALGAR, LEER TE VA A GUSTAR

 Los padres de Sandra son 
un millón de veces más 
inexpertos que los padres 
de los niños y niñas de 
su edad. Les falta prácti-
ca para ser unos «padres 
profesionales» y siempre 
necesitan que ella les eche 
una mano. Pero Sandra 
tiene otro problema, es la 
niña más tímida y miedosa 
del universo. Por eso se lle-
va un gran susto cuando, 
una noche, una voz grave 
y monstruosa la despierta.
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Anna Manso (Barcelona, 
1969) escribe guiones de 
cine y televisión, blogs, 
teatro infantil y artículos 
sobre la aventura de ser 
madre. Además, es autora 
de más de cuarenta libros 
para el público infantil y 
juvenil.

Anna
Manso

Dibujos de
Gabriel
Salvadó
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FICHA DEL LIBRO

TÍTULO DE LA OBRA: ..................................................................................................................................................................................................................

AUTORA: ............................................................................................................................................................................................................................................................

ILUSTRADORA: ......................................................................................................................................................................................................................................

ALGAR EDITORIAL
COLECCIÓN: ................................................................................................................................................................................................................................................

SERIE: .........................................................................................................................................................................................................................  Nº: ................................

ACTIVIDADES

1.	 Sandra intenta pensar en la manera de convertirse en una persona más va-
liente que un ninja.
Tú querrías ser más ................................ que un/a .............................................................................................................................................. .

2.	 Sandra se siente: pequeña, sola y triste. ¿Cuáles son los contrarios de estos 
adjetivos? Escríbelos.
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.	 La abuela de Sandra dice que «tener vergüenza es 
una forma especial de ser miedosa». ¿Crees que 
tiene razón? ¿Por qué?
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

4.	 Sandra habla a menudo del «mundo normal» y 
de «su mundo». ¿A qué crees que se refiere? 
Pon algún ejemplo.
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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5.	 Recuerda y contesta.
• ¿En qué dice Sandra que piensa cuando quiere dormirse y no puede?

 En las vacaciones.
 En un circuito de Fórmula 1.
 En los deberes que no ha terminado.

• ¿Qué regalo les hicieron los amigos a sus padres cuando se casaron?
 Una tele.
 Un fin de semana en París.
 Una cama de agua.

• �¿Por qué sospecha Sandra que Martín y 
Hugo son tan amigos?

 �Porque a ninguno de los dos le gusta 
el futbol.
 Porque viven en la misma finca.
 Porque son primos.

• �¿Qué ruido oyen los animales que hace que 
Sandra les despierte?

 El timbre de la puerta.
 La peli de terror.
 La radio.

• �¿Qué había en la finca donde vive Sandra 
antes de que construyesen los pisos?

 Una mansión.
 Un castillo.
 Un parque.

6.	 A Sandra no le gusta ver pelis de miedo. ¿Y a ti? ¿Has visto alguna? ¿Cuáles 
son tus pelis favoritas?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................



4

  7.	 A Sandra no le gusta su cole. ¿Por qué?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

• �Explica qué es lo que más te gusta de tu cole y lo que menos te gusta.
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................

  8.	 Dibuja el animal que más te guste de este cuento.

  9.	 ¿Qué regla rompen las periquitas?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

10.	 Relaciona cada personaje con su descripción.

Sandra •
Papá •

Martín •
Mamá •

La abuela •

• �Es una mandona y siempre quiere que se haga lo que 
ella dice.

• �Es un fan de los cómics.
• �Le encantan las motos.
• �Es muy tímida y miedosa.
• �Trabaja de cajera en un supermercado.
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11.	 Sandra tiene la varice-
la. Dibújala tal como 
la imaginas cuando se 
mira al espejo y lo des-
cubre.

12.	 Sandra ayuda mucho a sus padres en casa. Seguro que tú también. ¿En qué 
tareas de la casa sueles ayudar?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

13.	 A Sandra se le aparecen en casa: un perro zombi, un gato momia, unas 
periquitas fantasmas... ¿Qué otros animales se te ocurren? Piensa en algún 
animal «terrorífico», haz su descripción y dibújalo.

Descripción
....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

Dibujo
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14.	 Busca en esta sopa de 
letras los nombres de los 
5 niños y niñas que van 
al mismo colegio. 

W F H Z A M M
T S A N D R A
H R L T S I R
U O P B E A T
G R M A H R I
O T V H J X N
T L A O B R I
G P A L O M A

15.	 ¿Qué harías para ayudar a Sandra para que no fuera tan tímida y miedosa?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

16.	 Fíjate en esta ilustración y contesta:

• ¿Quién es? .............................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

• ¿Dónde está? ...................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

• ¿Qué hace allí? ..............................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

17.	 Completa las frases siguientes:
Martín le dice que para matar a los zombis les tiene que echar ................................................ .
    Cuando Sandra y su abuela se quedan solas se preparan un buen ........................

......................................................................................................
    Sandra invita a Martín para ir juntos al ............................................................................................................................ .
    Sandra se lo pasa súper bien con sus padres cuando .........................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................... .
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GLOSARIO

1.	 Relaciona las expresiones siguientes con el significado correcto:

Tener un humor de perros •
Roncar como un ejército de tractores •

Tener el corazón hecho pasta de papel •
• Estar muy nervioso
• Tener muy mal carácter
• Hacer mucho ruido

2.	 Cuando el padre de Sandra acepta el nuevo trabajo debe ir vestido como un 
«señor serio» y Sandra le dice que «aunque papá se vista de seda, papá se 
queda». ¿Sabes cuál es la expresión en realidad? ¿Qué significa?

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.	 Marca los adjetivos que definen mejor a Sandra.
 tímida 
 valiente
 atrevida

 miedosa
 decidida
 vergonzosa

 descarada
 responsable
 mandona

VALORACIÓN DEL LIBRO

1.	 ¿Qué es lo que más te ha gustado del libro que acabas de leer? ¿Por qué?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.	 ¿Qué has aprendido en esta historia?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.	 ¿Cómo definirías las ilustraciones de Amigos monstruosos?

magnífica buena regular pasable mala

magníficas buenas regulares pasables malas

4.	 Pinta la puntuación del 1 al 5 según cuánto te haya gustado el libro.

Poco 1 2 3 4 5 Mucho

La de la cubierta:

Las del interior:
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